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TE AHO O TE KAHU

I waihangatia Te Aho o Te Kahu i te tau 2019 e
tautohu ana i te panga mai o te mate pukupuku

ki te oranga o nga tangata i Aotearoa. Hei ropu e
aratakina ana ki te mana taurite, i te mohio matou
i te timatanga ra ano, ma te reo a-waha o nga
whanau Maori a matou mahi e hapai kia tutuki mai
t0 matou wawata kia iti nga mate pukupuku, kia
piki ake ai hoki te oranga tonutanga me te mana
taurite mo nga tangata katoa.

Ahakoa kua oti ke te nuinga o nga mahi hei
whakapai ake i nga huanga mate pukupuku Maori,
kei konei tonu nga mana taurite-kore. Ko étahi o
nga take ka wheakohia e nga whanau ka taea te
whakaoti i roto i te wa poto, heoi ano, he nui tonu
nga take matatini me te aha, ma te kaha mauroa
ka whakatutukihia.

E mohio pai ana matou me matua mahi tahi ki
nga kaitautoko hei rapu otinga e whakatutuki ai i
nga hiahia o te Maori, na konei i huri matou ki te
whakarite i nga hui 15 me nga kaiwhakarato mate
pukupuku Maori, nga hapori me nga kaitautoko
huri noa i te motu. | hoahoa tahi ia hui me nga
hoamahi o téna wahi me téna taone kia tuhura ai

i nga hiahia matua me te hapai i nga otinga o téna
wahi o téna taone. E hiahia ana ahau ki te mihi
atu ki tena hoamahi me téna hoamahi no ratou te

kaha hei whakahaere i eénei hui, hei whakahuihui

i nga whanau ki tétahi wahi ahuru mowai me te
akiaki i te korerotia mo te mate pukupuku te take.
Mei kore ake koutou e puta ai ténei taonga - nga
mihi nui ki a koutou.

Ki nga whanau nana nei a ratou korero i
whakaputa i nga hui, ténei te mihi atu. Kua mau ki
ténei plrongo 0 koutou wheako, 6 koutou wawata,
me te aha, ka whakamabhia hei hapai i a matou
mahi me a matou tohutohu i te whanuitanga o te
punaha hauora hou. E mohio pai ana matou ki nga
wero kei mua i a koutou ina whiwhi nei i tetahi
tohumate mate pukupuku, e maimoatia ana, e
tautoko ana i nga whanau whai mate pukupuku ra,
kua puta ora mai ranei i remate pukupuku me te
whawhai tonu ki nga panga o te mate pukupuku
iiara,iiara-enoho whakaiti ana matou i to
koutou kaha.

Kei ta tapaea ténei plrongo hei mihi atu ki éra
tangata e noho tahi ana me te mate pukupuku ki
éra hoki kua whetirangitia - 0 tatou whanau kua
mate i mate pukupuku nei.

He aha te mea nui o te ao? He tangata, he tangata,
he tangata.

Fletcher Beazley
(Ngati Mahuta, Ngati Rehua, Ngati Maraeariki)

Pou Whakahaere Mana Tangata
Te Aho o Te Kahu




HEI AHURU MOWAI

Rahirahi tonu mai, no te whanau te ahurutanga.

| whakataria a Hei Ahuru Mowai i te tau 2012, , he
kotuitui kaitataki Maori tae atu ki nga morehu mate
pukupuku, nga matanga haumanu me nga matanga
matauranga, rangahau me te tuku ratonga hauora.

He ropu aroha réhita a Hei Ahuru Mowai e mahia
ana kia aweawe mai i nga kaupapa here a-motu.

E wha a matou whainga; ko Mangai - kia noho
matanga hei reo a-waha Maori i te taha whakahaere
o te mate pukupuku, ko Rangahau - kia rangahau,
kia aweawetia hoki nga kairangahau e pai ake ai
nga huanga mate pukupuku mo nga whanau, ko
Matauranga - kia whakarato me te whakapiki i te
tohungatanga mate pukupuku Maori, &, ko Ahuru -
kia whakaritea he wahi haumaru mo nga matanga
mate pukupuku hei tuhonohono, hei mahi tahi, hei
waihanga.

Ko ta matou wawata, ‘Ko te mate pukupuku ki

te po, ko te whanau Maori ki te whei ao, ki te ao
marama’. A, kia mau te rangatiratanga ki roto ki
te whakahaeretanga o te mate pukupuku, kia
whakakorehia te mana taurite-kore i waenga i te
maori me tauiwi, , kia pai ake nga aukatinga me
nga huanga mo whanau Maori.

He mea mamae, he mea pikinga ngakau hoki te
panui i te kupu i ténei purongo, a, ka mihi kau ake

ki nga morehu me nga whanau i noho mai ai, i tuku
mai ai i te aroha me nga whakaaro hei awhina i ténei
mohiohio. Kaore i arikarika nga mihi.

Thturu te tautoko a Hei Ahuru Mowai me te
whakamana nga whakaaro matau o nga whanau;

1. Rangatiratanga o te mana whakahaere mate
pukupuku — a-motu, a-rohe a-whanau hoki

2. Kia noho ko te matauranga maori me te rongoa
hei tikanga o roto o te aukati mate pukupuku me
te mahi tauwhiro

3. Ma te Maori e hoahoa nga ara aukati, ara
whakatau mauiui, ara maimoa me nga ara
tauwhiro

4. Kia tonui he ahumahi mate pukupuku Maori, 3,
kia kaikiri-kore te ahumahi Pakeha

Na te whanau Maori te ki — he reo rangatira te reo
a-waha o te whanau Maori mo te whakahaere mate
pukupuku i Aotearoa. Ka titiro whakamua matou ki
aTe Aho o Te Kahu me te punaha hauora - katoa

- kia urupare mai me te tere whakatinana i énei
whakaaro matau.

Ahuru ki a Rangi, ahuru ki a Papa, ahuru ki te tkaipo

Moahuia Goza
(Ngati Kauwhata, Ngati Matakore,
Ngati Raukawa, Ngati Unu)

CEO/Tumuaki

Dr Nina Scott

k (Ngapuhi, Ngati Whatua and

Waikato)
Co-chair/Manukura

Gary Thompson
(Ngati Paoa, Ngati Haua)
Co-chair /Manukura




HE ARA TANGATA

Ko He Ara Tangata he ropu tohutohu ma Te Aho

o Te Kahu. Ko ta matou he whakarato atu i te
tohungatanga wheako pono hei hapai i ta Te Aho
hotaka mahi. Hei tangata takitahi ka haereere
matou i te motu me 0 matou wheako whanui mo te
tautohu, mo te maimoatanga, mo te noho tahi hoki
me te mate pukupuku - ma matou ano me 6 matou
whanau. Ko te whakaritenga kia 50% o matou me
Maori, a, i ténei wa ko ta matou heamana he Maori.

Tokomaha nga mema o He Ara Tangata i tae
a-tinana atu ki te rarangi hui i te tau 2021 me

te aha ko 0 matou whakaaro matau ka noho

hei wahanga o ténei pirongo, Rongohia te Reo,
Whatua He Oranga. He wahanga nui to He Ara
Tangata ki Te Aho o Te Kahu me taku whakahihi hei
tuhi kupu whakataki i runga i te tono o ta matou
ropu.

Ko ta te plrongo nei kia rongohia te reo a-waha o
nga whanau Maori e puta mai ai he otinga na nga
whanau i korero ki nga take kei mua i ta matou
aroaro. Ka noho ténei purongo hei taputapu ki

te awhina i a Te Aho o Te Kahu i a ratou e aro atu
ana ki nga hiahia o nga whanau huri noa o nga
wahanga tauwhiro mate pukupuku.

NO roto mai i teénei purongo ko nga korero paki a te
tokomaha i kaha whawhai ai ki te mate pukupuku.

Ko te mea pouriuri - he raruraru ma tatou katoa
- ehara ko te mate te mea pamamae nui - engari
ano ko to ratou wheako ke o te punaha hauora.

E hia ké nei te wa kua noho mokemoke te Maori,
kua pohehetia, me te mea tino kino, i tkinotia
ratou i a ratou e whakatere ana i te ptinaha mate
pukupuku. | runga i te mana o nga mema o He Ara
Tangata, he nui taku mihi ki nga tangata nana nei
0 ratou taima me 0 ratou wheako pono i tuku mai
ki ténei purongo. Mei kore ake 0 koutou whakaaro
matau, 0 koutou matauranga.

Ko ta matou e tumanako nei kia noho ténei
purongo hei rauemi whakaharahara ma nga
kaimahi o roto i te ptinaha hauora whanui. Kaore
he take o nga whakapai aketanga tae noa atu kia
matua marama nga kaimahi katoa o te rangai
hauora ki te nohonga hei Maori e whakatere ana i
nga hui haumanu, i te korero tahi me nga matanga
me te taka maimoatanga.

E hiahia ana ahau ki te mihi atu ki Te Aho o Te Kahu
me nga hoamahi katoa nana nei nga hui i hoahoa
kia whai wahi mai nga whanau huri noa i te motu
ki te tuari i 0 ratou wheako. Na nga hui he wabhi
haumaru i whakarato kia tuari mai nga tangataia
ratou korero e mau nei i ténei parongo.

Hei whakakapinga maku, me rere aku mihi ki nga
tangata nana nei te purongo i tuhi, a, i whakatopu
mai nei i nga tini haora o korero rira ki énei
wharangi. Ko ta He Ara Tangata e tumanako nei
kia noho ténei plrongo hei aho arataki ma nga
tangata katoa o roto o te punaha hauorai te
punaha ra e tino takahurihuri ana.

Vivian Hahipene
(Ngai Tai, Ngai Te Hapa, Ngati Awa, Te Aitanga a Mahaki,
Te Patuwai, Tihourangi)

Kaihautu
He Ara Tangata
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Executive Summary

| te tau 2021, i whakamoemiti Te Aho o Te
Kahu i te tutakitanga atu ki te neke atu i te
2,500 nga whanau Maori e raru ana i te mate
pukupuku ma nga hui 13 huri noa i te motu.
Ko te whainga o te rarangi hui he whainga
ngawari

- kia rongohia nga korero paki me nga
wheako o nga whanau Maori kia awhina

mai 0 ratou reo a-waha hei tarai i te
tirohanga whakamua o te tauwhiro mate
pukupuku i Aotearoa. Na te rarangi hui i
whai wahi ai to6 matou pokapu hou ki te
hanga whanaungatanga ki nga turoro mate
pukupuku Maori me nga whanau, tae atu hoki
ki nga ropd Maori me nga tangata takitahi e
mahi ana i te tauwhiro mate pukupuku.

| ti nga hui mai i te marama o Hui Tanguru
haere atu ki te marama o Hongongoi i te tau
2021, 3, i tautokona mai e te mana whenua
me nga kanohi o nga ropu mate pukupuku,

ropl hauora me nga ropu hapori. | ata
kowhiri mai kia meatia he tikanga Maori i nga
wahanga katoa o te whakamahere hui me te
whakahaere hui. Ko te mahi whaimuri ko te
tatari raraunga me te arowhai i nga kaimabhi
Maori e mahi ana i roto i te rangai mate
pukupuku whanui. Katahi ka tuhituhi tahitia
nga purongo e toru e nga kaimahi Maori a Te
Aho o Te Kahu katahi ka arotake a-aropatia e
étahi tangata o Hei Ahuru Mowai me He Ara
Tangata.

Ko ta Rongohia te Reo, Whatua He Oranga he
tuari mai i nga wheako, i nga whakaaro matau
me nga wawata o nga tini whanau Maori e
raru ana i te mate pukupuku. He kohinga reo
rari e whakaatu mai ana i nga tiahuatanga o
te punaha tauwhiro mate pukupuku e kore nei
e whaihua ana ma te Maori. Ka whakamarama
mai hoki i nga tauira hiranga, nga tino take e
kokiri pai ana i te mahi tahi me nga whanau
Maori me nga whai wahitanga kia panonihia.

Ka timata te pirongo ki te tautohu i étahi tino
mohiohio mo te mate pukupuku i Aotearoa,
ina hoki, te hangai ki te tangata whenua me
nga mana taurite-kore kei to ratou aroaro.

Ko ta matou tukanga whakamahere e paku
tautohua i mua, a, ko nga whakaaro matau

0 nga whanau me a ratou korero paki e
tautohua.

Hei pokapu me tona haepapa hei whakarato
kaitatakitanga mate pukupuku a-motu huri
noa i te punaha hauora me te whakahaere i
te tukunga o Te Mahere mo te Mate Pukupuku
o Aotearoa 2019-2029, he mea nui ki a Te Aho
o Te Kahu te whakatakoto i énei whakaaro
matau o nga whanau hei kokiri i @ matou
mahi o aianei me 0 apopo. Kua ata kowhirihia
e matou kia tapaea nei te reo a-waha o nga
whanau ma te whakamahi i te anga o Te
Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa
2019-2029. Ka whakatakotoria i ténei anga nga
whakataunga e wha hei kokiri i nga mahi o




nga tau tekau e ti mai nei kia pai ake, kia tika hoki
nga huanga mana taurite. Ara:

- Kei nga tangata o Aotearoa he plnaha e orite
ana te tauwhiro mate pukupuku hou

+ Ka wheako nga tangata o Aotearoa i nga huanga
mate pukupuku mana taurite

+ Kaiti haere ki nga tangata o Aotearoa te mate
pukupuku

+ Ka whakapiki ake i te oranga tonutanga o nga
tangata o Aotearoa i te mate pukupuku, te
tauwhiro tautoko me te tauwhiro tuamatangi.

Kei te mihi kau ake Te Aho o Te Kahu ki nga
tangata takitahi me nga ropu i whai wahi mai ai
ki te rarangi hui. Ina hoki, ki nga turoro katoa,
ki nga whanau katoa i tae a-tinana mai kia tuari
mai i a ratou korero paki me 6 ratou whakaaro
matau. Ahakoa he mahi mamae ki nga whanau

i etahi wa, i tuari kau tonu mai ratou i a ratou

korero paki, i 0 ratou whakaaro, i 0 ratou wheako
me 0 ratou wawata. He taonga énei whakaaro
matau hei awhina i a matou ki te takahurihuri me
te whakatika i nga mana taurite-kore o te mate
pukupuku Maori. Ka mihi kau atu hoki ki nga ropu
o téna wahi, o tena wahi me te mana whenua nana
nei nga wahi haumaru, nga wahi ahuru i whakarite
kia tuari ai i enei taonga ki a matou.

Kua whakaputaina mai a Rongohia te Reo, Whatua
he Oranga i tétahi wa e nui ana te takahurihuri

o roto mai o te rangai hauora. Kei te titiro
whakamua matou kia mahi tahi me Te Whatu Ora,
Te Aka Whai Ora, me €ra atu ropi hauora e matua
mau ai ki roto ki a matou mahi nga reo a-waha

o nga whanau kia whakaiti haere i nga mate
pukupuku, kia pai ake i te oranga tonutanga me te
mana taurite mo te katoa.

Kia maumahara: Kua whakaputaina e Te
Aho o Te Kahu nga tuhinga e toru mo te
rarangi hui:

1. Rongohia Te Reo, Whatua He Oranga
(ténei parongo)

2. Te Tikanga e whakarapopoto ana i ta
matou tirohanga kaupapa Maori ki te
rarangi hui

3. He Urupare he tautohu i etahi mahi a
Te Aho o Te Kahu me étahi atu pokapu
hauora hei urupare atu, hei hangai
ranei, ki nga whakaaro matau o nga
whanau.

Ka taea te tiki atu énei tuhinga i to
matou pae ipurangi, www.teaho.govt.nz.
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Péra i etahi atu whenua ka taumarutia e te mate
pukupuku tétahi koruru roa ki runga ki a Aotearoa.

I ia tau e ahua 25,000 nga tangata ka tautohua ki

te mate pukupuku, a, e ahua 9,000 nga tangata ka
mate (Te Aho o Te Kahu, 2021). Kua maha nga tau e
whakatere ana nga turoro me nga whanau i nga ahua
matatini o te tauwhiro mate pukupuku. Heoi ano, na te
hoahoa o te punaha, i te nuinga o te wa, e kore e taea
e nga whanau to ratou mana motuhake te whai hei
whakahaere i 6 ratou maimoatanga mate pukupuku, 6
ratou tauwhirotanga ki ta ratou e pai ai. Ko te mutunga
mai ka ki mai nga whanau ko ta ratou hikoinga mate
pukupuku he mea mamate, he mea apuru hoki me te
aha ka uaua te uru mai ki te ptinaha haumanu matatini.

| te tau 2021, i whakaputaina mai tétahi pirongo
whanui tuatahi mo te ahua o te mate pukupuku ma nga
tangata o Aotearoa. Ko te kitenga, ahakoa e whakapai
ake ana i nga papatanga oranga a-motu kei te taka
whakamuri tonu tatou i 0 éra atu whenua o te OECD.

| tautohu mai hoki i nga tino mana taurite-kore o te
mate pukupuku kei wero i nga ropu taupori tokomaha,
ina koa te iwi Maori (Te Aho o Te Kahu, 2021).

E kitea ana te mana taurite-kore mo te Maori i te
whanuitanga o nga tutohu katoa. Mo nga papono,
tokomaha ake te Maori i nga tangata atu ano ka
tautohua ki nga momo mate pukupuku péra i te mate
pukupuku u, mate pukupuku ate, mate pukupuku
pukahukahu, mate pukupuku repe taiaki huka, make
pukupuku puku, me te mate pukupuku kopi (Te Aho o
Te Kahu, 2021). He tino nui nga aputa e kitea tonutia ana

i nga papatanga oranga i waenganui i te Maori me nga
tangata atu ano (). K. Gurney et al., 2020; Robson et al.,
2010; Te Aho o Te Kahu, 2021). Ko nga papatanga mate

o te Maori mo nga mate pukupuku noa me nga ahua
manarite-kore o te mate pukupuku ka kitea i nga mate
pukupuku ki nga 0, te ate, nga pakahukahu, te repe
taiaki huka me te puku. Mo te nuinga, ko te Maori te
tangata ka taurua te matenga i to ratou mate pukupuku
i 0 nga tangata atu ano (Te Aho o Te Kahu, 2021).

Kia tirohia nga papatanga mate pukupuku,
e toru nga tino tutohu hei ine i te kauneke
whakamua:

Papono: tokohia nga tangata ka pangia ki te
mate pukupuku

Na nga panoni o te huranga ki nga ahua tararu
mate pukupuku pera i te kaipaipa

Oranga tonutanga: tokohia nga tangata e ora
tonu ana a muri i tétahi wa (ara, rima tau i muri
i te tautohu mate pukupuku)

Na nga panoni o ta matou tautohu mate
pukupuku me te maimoatanga

Matenga: tokohia nga tangata ka mate i te
mate pukupuku

Na nga panoni o nga papono me te oranga
tonutanga

He nui nga ahuatanga e kokiri ana i énei mana taurite-
kore tae atu ki te whai wahi ki te tauwhiro hauora, te
kounga o te maimoa mate pukupuku me tétahi mate
tuarua o te tlroro. Katoa énei ahuatanga kua tuhono
atu ki te korenga o te whakaoranga i te mate pukupuku
(Dew et al., 2015; J. Gurney et al., 2020; Hill et al., 2010;
Seneviratne et al., 2015; Signal et al., 2015; Walker et
al., 2008). Ko nga ahuatanga o nga koeke o te plinaha
tae atu ki te whai wahi atu, te utu me te tika o nga
maimoatanga kounga e pa kaha atu ana ki te Maori;
me te mana taurite-kore ano hoki o te whai wahi atu
kia wawe te tautohu. Tapiri atu ana kua tautohua mai

i étahi rangahau ko te kaikiri tetahi ahuatanga matua
ki te taikaha o te mana taurite-kore o te hauora Maori
(Borell et al., 2009; Gracey & King, 2009; Harris et al.,
2012; Harris et al., 2006; Johnstone & Kanitsaki, 2010;
King et al., 2009; Pack et al., 2016; Palmer et al., 2019;
Reid & Robson, 2000).

He ahua matatini nga ahuatanga o te hauora tino

pai rawa atu me te hokahokai ki tua atu o te ptinaha
hauoraia. | Aotearoa nei, kei te noho pahikahika te
whai wahi atu ki nga ahuatanga hauora tae atu: ki

nga kainga ora me te ahua o te noho; te koremabhi, te
whairawa me te moni; te matauranga pai; te whai wahi
ki te ture me te tuakiri ahurea (Health Quality & Safety
Commission (HQSC), 2019; Sarfati et al., 2020). Ko te
kaikiri a-pinaha me te mana taurite-kore o te tohatoha
rauemi kua aukati te Maori kia whai wahi ki énei
ahuatanga me te aha ka noho tonu nga mana taurite-
kore o te hauora Maori.
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NoO te tokomaha e whakaaro ana ka aro atu anake nga ratonga mate pukupuku Ri te maimoatanga, he whanui
tonu nga tino mahi hei mahi. Ko te Rianga ‘awhata mate pukupuku’ ka meatia hei whakaahua i nga ahuatanga
katoa o nga ratonga mate pukupuku, mai i te araitanga, te matawai me te tautohu wawe, haere atu ki te
maimoatanga, te pairuri, te whakaora me te tauwhiro tuamatangi.

Kitenga Whakaora

Araitanga Wawe me & Maimoatanga | me te
te Tautohu Makorea

Tuamatangi

----------- o

Te Whakatere, te tautoko matai papori me te pairuri

Whakaahua 1. Awhata mate pukupuku
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TE TIRITI O WAITANGI

Hei motu, he kawenga torua to Aotearoa hei
whakatikatika i nga tino mana taurite-kore o te
mate pukupuku mo te Maori. Tuatahi, ka mohio te
Kawanatanga ko nga mana taurite-kore he mea ka
taea te karo, he mea makihuhunu, he mea tikakore
(Ministry of Health, 2019a). Tuarua, he mea tino
matuatua pea, ko ta tatou U me ta tatou here ki te
whakamanawa i Te Tiriti o Waitangi.

He whanaungatanga motuhake to te Maori ki te
Kawanatanga - kaua anake hei tangata whenua,
engari hei iwi taketake whai motika hoki. Ko nga
mana taurite-kore o aianei i waenga i nga Maori
me nga tangata atu ano he taunakitanga e kitea ai
te muhore o te pinaha hauora e taea ai e te Maori
te whakamabhi i to ratou ake mana motuhake mo
t0 ratou hauora me tona oranga, me te korenga e
kaha aro atu ki nga motuhenga taupe Maori (Came
et al., 2020; Ministry of Health, 2020). Hei urupare
atu ki te Uiuinga Kaupapa Hauora (WAI 2575), ko te

« Mana taurite - te ngakaunui o te Kawanatanga ki
te whakatuturu i te mana taurite o te whai wahi ki
te hauora me nga huanga huaora mo te Maori.

« Tiaki hihiri - kia riro ma te Kawanatanga me 6na
pokapu hei mahi tika kia whakatutuki i te mana
taurite, me te whakamohio atu hoki ki te Maori i
te whanuitanga me te ahua o énei tu mahi me te
panga atu ki nga huanga hauora Maori.

e Kowhiringa - kia 0 te Kawanatanga hei whakarato
tautoko me te tuku rauemi ki nga ratonga Maori
me te kite atu ina tika te whakahaere a nga
ratonga auraki a-ahurea nei, a-haumaru nei.

« Mahi tahi - kia mahi tahi nga pokapt a te
Kawanatanga mo te whakahaere, te hoahoa, te
tuku me te aroturuki i nga ratonga hauora ma te
Maori.

Ko nga waihanga hou o mua tata ake nei o te punaha

whakatau a Te Ropu Whakamana i te Tiriti o Waitangi hauora me te whakatd i a Te Aka Whai Ora (tirohia wh.
kia whakakaupapatia nga matapono e rima o te Tiriti 17) ko tona tikanga, hei urupare atu me te tautoko

hei kokiri i te tuku ratonga tauwhiro hauora o apopo i i nga wawata o te Maori, tae atu ki nga matapono
Aotearoa (New Zealand Waitangi Tribunal, 2019). e rarangihia ana ki runga, ki roto mai o te rangai

hauora. Ka tautohu mai ténei ptirongo i te maha o
nga whai wahitanga kia meatia énei matapono huri
noa i te awhata mate pukupuku.

« Tino rangatiratanga - e taea ai e te Maori te whai
i to ratou ake mana motuhake i te hoahoa, i te
whakamahere, i te whakahaere, i te aroturuki me
te aromatawai i te tauwhiro hauora mo te Maori.




TA TE KAWANATANGA URUPARE

Te hanga mai o Te Aho o Te Kahu

| te tau 2019 i whakarewatia Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029 hei whakatakoto i
tétahi rarangi mahi whakapai. Ma nga matapono me nga huanga e whai ake nei hei kokiri:

Matapono

+ Mana taurite- e arahi
«  Whanau-te putahi

- Matauranga-e kokiri

Matapono

* Huanga-te aronga

Outcomes

1. He punaha atawhai
Kei nga tangata o Aotearoa he puinaha e orite ana te tuku i te tauwhiro
mate pukupuku hou

2. He mana taurite nga huanga
Ka wheako nga tangata o Aotearoa i nga huanga mana taurite

3. Kia whakaiti iho te mate pukupuku
Ka iti haere te mate pukupuku ki nga tangata o Aotearoa

4. He hiki ake i te oranga
Ka hiki ake i te oranga o nga tangata o Aotearoa i te mate pukupuku, he
tauwhiro tautoko me te tauwhiro tuamatangi.

Whakaahua 2. Nga matapono me nga huanga o Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

| te tau 2019, i whakaturia Te Aho o Te Kahu hei
whakarato i te kaitatakitanga mate pukupuku a-motu
huri noa i te pinaha hauora me te whakahaere i te
tuku o Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa
2019-2029.

Ko te mahi a Te Aho o Te Kahu ka kokiritia ki nga
matapono e wha o Te Mahere mo te Mate Pukupuku o
Aotearoa 2019-2029: Mana taurite-e arahi, te whanau-
te putahi; matauranga-e kokiri; me nga huanga-te
aronga (Manati Hauora 2019c). Ka mahi tahi matou me
nga kaituhi kaupapa here, nga kaitautoko a-putea me
nga ratonga haumanu, nga matanga, nga kairangahau
me nga kaitataki hapori ki te tautohu i nga otinga ka
taea pea nga huanga mate pukupuku te whakapai ake.
Ka ata mahi tahi matou me Hei Ahuru Mowai. Ko Hei
Ahuru Mowai tétahi tino hoa pokapi nana nei tdo matou
ingoa i koha mai hei whakarangatira i te mahi ka mahia
e matou. Ko te tikanga o te ingoa ‘Te Aho o Te Kahu' kia
t0 hei aho o te korowai (tirohia whakaahua 3). Ka tohu
te ingoa i nga aho e raranga haere ana i te mata o te
korowai hei tithono, hei ruruku hoki i nga whenu taupe
maha kia whatu i tétahi kahu kaha, kahu pumau hei
whakamahana, hei whakahaumaru.
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Te aho (hei tuitui) kia whiri tahitia nga tino
uara o Te Aho o Te Kahu:

- Mana taurite-hei arataki

+ Matauranga-hei kokiri

« Huanga-hei arotahi

- Ko te tangata me te whanau-hei putahi

Nga whenu (he aho) hei tohu i nga ratonga
rereké me nga matanga e mahi tahi ana me
nga turoro mate pukupuku me 6 ratou whanau
i tetahi wa o ta ratou hikoinga mate pukupuku,
tae atu:

+ ki te tautoko a-haumanu: maimoa pukupuku (ara, te poka,
haumanu mati, hihinga matai mate pukupuku), hauora haumi
(ara, haumanu koiri, kaimatai papori, whakaoranga o mua,
whakaoranga), tauwhiro pairuri, matai mauiui, haumanu hihiora,
tautohu

» ki te tautoko a-haumanu-kore: a-ahurea, a-wairua, hei haere, hei
noho, a-pitea, a-papori, te whakarite tauwhiro me te whakatere

Whakaahua 3. Nga aria hei pou here mo te ingoa Te Aho o Te Kahu
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TE WHAKAHOU TIKANGA A TE PUNAHA HAUORA

Ko te tuku maimoatanga mate pukupuku ka noho ki roto ki te whanuitanga o te
punaha hauora o Aotearoa e tino takahurihurihia ana. | te tau 2018, i komihanatia e
te Kawanatanga tétahi arotakenga motuhake o te piinaha hauora o Aotearoa, me te
whakaputa i te parongo whakamutunga i te tau 2020 (PGrongo Whakamutunga 2020).
Ko ta te Kawanatanga urupare i aro atu ki te whakahoutanga kia waihangatia tétahi
punaha hauora e pénei ana:

- ko te tangata te putahi: he punaha hei whakakotahi i te reo a-waha o nga hapori
katoa

« mana taurite: he piinaha e aro atu ana ki te mahi tahi me te Maori me te
whakamanawa i Te Tiriti o Waitangi

«  he punaha eke noa: he pinaha whai mana taurite, he punaha haratau, he piinaha
nui te watea mai ma nga tangata katoa o Aotearoa

« tdhonohono: he pinaha hauora a-motu e tuku ratonga ana ki téna taone me téna
taone, me te whakamahere e ruruku ana, te mana whakahaere hoki hei tautoko.

Kei roto i nga whakahoutanga ko te waihanga kia rua nga hinonga hauora hou, Te Aka
Whai Ora me Te Whatu Ora, me tetahi mahi hou ma Manatd Hauora.

Manatii Hauora e noho tonu ana hei kaitiaki o te pinaha hauora me te kaitohutohu
matua ki te Minita Manatd Hauora. Ko ta ratou he aroturuki i nga paearu mahi o te
piinaha whanui me te tuhi pirongo, a, he whakarite hoki i nga whakaarotau a-motu me
te whakahaere i te putea matua mo te punaha hauora.

Te Whatu Ora - ka whakakapia nga Poari a-Takiwa e 20. Ko Te Whatu Ora te
kaiwhakahaere matua mo te punaha hauora, 3, ko tona haepapa he whakamahere
i nga ratonga matamua, ratonga hapori me nga ratonga hohipera huri noa i te

motu. Nona hoki nga hohipera i runga i te mana o te karauna, me te whakarato i te
kaitatakinga haumanu mo te pinaha hauora.

Te Aka Whai Ora - ka mabhi i te taha o Te Whatu Ora me te Manatl Hauora hei
whakawhanake i nga rautaki kaupapa here me te whakarite i nga whakaarotau mo te
hauora Maori. Mana te whakarite ratonga kaupapa Maori e arataki, me te mahi tahi ki
Te Whatu Ora hei whakarite tahi i étahi atu ratonga ka riro mai i te Maori. Ka mabhi tahi
ano hoki Te Aka Whai Ora me te Manati Hauora hei whakarite rautaki, hei whakarite
hoki i nga kaupapa here mo nga huanga hauora Maori me te tautoko i nga Hoa Poari
Iwi Maori.

Kaore e rereké ana ta Te Aho o Te Kahu mahi: ka whakarato kaitatakinga me te mana
whakahaere o nga ratonga mate pukupuku. Ara, ka aroturuki matou i nga paearu

mahi o nga ratonga mate pukupuku; ka awhina atu i nga ratonga whakahaere mate
pukupuku; a, ka tautoko i te kaitatakinga haumanu mate pukupuku. Ka mahi matou hei
kaitihono i waenga i nga hinonga kawanatanga katoa e pa ana ki te mana whakahaere
mate pukupuku, ka arataki tonutia ka whakamaohiotia ano hoki e nga kaitataki mate
pukupuku Maori tae atu ki a Hei Ahuru Mowai.

Hei te mutunga iho o énei whakahoutanga plnaha, he whai wahitanga hou e haere
ake nei hei whakatikatika i nga huanga mate pukupuku Maori me nga mana taurite-
kore. Hei ropu hou i whakarewatia ai i te tau 2021, i kitea e Te Aho o Te Kahu ko te
whakawhanaungatanga me te mahi tahi ki te Maori huri noa i te motu te tino putake
o te mabhi. | kitea hoki ko nga hui tétahi tino huarahi mo te mahi tahi a-rohe, a-taone.
Ka whakarapopoto ténei purongo i nga whakaaro, i nga wawata me nga hiahia o nga
whanau Maori i tae a-tinana atu ai ki te rarangi hui, ka meatia nga matapono e wha o
Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029 hei anga.
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Ko te whakaaro kia whakaritea tétahi rarangi hui hei
aro atu ki nga reo a-whanau e pangia ana ki te mate
pukupuku i whakaarohia ai i te tau 2020, i te wa e iti
iho i te ono marama noa iho te ti a Te Aho o Te Kahu.

I ata kowhirihia kia meatia he kaupapa Maori i nga
wahanga katoa o te whakamahere hui. Hei tukanga

iwi taketake, ka timata te kaupapa Maori i te tuapapa
o te matauranga e mau nei ko te matauranga Maori,
te tirohanga Maori, nga whakaaro Maori me nga
tikanga Maori (Haitana et al., 2020). Kia pénei tonu ka
whakamana me te whakakotahi te kaupapa Maori i te
matauranga Maori (Pihama et al., 2002), engari hoki he
tirohanga ‘na te Maori mo te Maori’ hei whakamahi i te
whanuitanga o nga horopaki (Tuhiwai Smith, 2021).

I whirinaki atu a Te Aho o Te Kahu ki nga tukanga me
nga tikanga o tétahi rarangi hui i whakahaeretia e

Te Central Cancer Network i te tau 2019, i mua i te
whakaritenga o te pokapu a-motu. | whakahaeretia
taua rarangi hui ki nga matapono o te kaupapa Maori

i kitea ai i te whakaahua 4, a, ka puta étahi parongo
(Beazley, 2019; Beazley et al., 2020; Koia et al., 2020) tae
atu ki tétahi aromatawai i te kaupapa Maori (Beazley,
2020).

Ata
Growing Respectful
Relationships

Te Tiriti o Waitangi
The Treaty of Waitangi

Kaupapa
Collective Philosophy

Tino Rangatiratanga
Self Determination

Taonga Tuku lho

Cultural Aspiration

i
”HI Culturally Preferred

‘ Ako Maori
|
Pedagogy

Kia piki ake i nga
raruraru o te kainga
Socio-Economic Mediation

Whanau
Extended Family Structure

Whakaahua 4. Ko nga matapono kaupapa Maori i whakaplmautia ai i te rarangi hui a Central Cancer Network
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Ko te whainga o te rarangi hui a-motu 2021 kia korero tahi a Te Rarangi Hui Hapori Mate Pukupuku Maori 2021
Te Aho o Te Kahu me nga whanau Maori huri noa i te motu, kia
awhina o ratou reo a-waha kia taraia te tirohanga whakamua
o te tauwhiro mate pukupuku i Aotearoa. Na te rarangi

hui ra ka whai wahi te pokapl hou ki te whakarite i nga
whanaungatanga ki nga tiroro mate pukupuku Maori me nga
whanau, tae atu hoki ki étahi atu ropu Maori, ki nga tangata
takitahi hoki e whai panga ana ki te tauwhiro mate pukupuku.

Whainga

kia rongohia te reo a-waha o nga
whanau Maori

- f') Take

kia matua aro atu e taraia ai e nga reo
- _> a-waha o nga Maori te tirohanga whakamua
o te tauwhiro mate pukupuku i Aotearoa

Huanga

13 nga hui tumatanui, na te whakaritenga
o nga mahi e neke atu ana i te kotahi rau
hei whakamahere, hei tatari

Whakaahua 5. Te Hapori Mate Pukupuku Maori Rarangi Hui 2021
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Ma ténei rarangi hui, ahakoa nga matataki o te mate uruta o ellelia

KOWHEORI-19 i ahei tonu a Te Aho o Te Kahu ki te noho tahi
me te 2,500 turoro Maori me nga whanau.

T ki Mak
Pénei i nga kupu whakamihi (wh. 1), ka mihi kau ake matou ki amaid Hakaurau

- e R P Manukau -

te tokomaha o nga tangata takitahi i whai wahi mai ai ki te (Whakakorehia na te Kowheori-19) Whakatane
rarangi hui, tae atu ki: Kirikiriroa
+ tetini o nga whanau i tae a-tinana atu ki te korero i a Tdranganui-a-Kiwa

ratou korero paki me o ratou whakaaro matau ki a matou Taranaki Rotorua
+ nga ropu o téna wahi me téna taone me te mana whenua Matau-a-Maui

nana neiia hui i hautu Whanganui

o o ~ _ i . (Whakakorehia na te Kowheori-19)

* ngaropu hauora o téna kainga me nga mea a-motu i mahi Taitoko

tahi nei hei whakamahere, hei whakarite hoki i te rarangi

Porirua

hui (tirohia wh. 26-27)

+ tetokomaha kaumatua me nga kuia i hui tahi ai me matou
ki te tautoko i te kaupapa me nga whanau i noho mai ki Waiharakeke
téna hui me téna hui

+ nga kapa haka, nga kaiwaiata me nga kaiwhakatangi nana

nei nga whanau i tautoko, i taurima hoki i nga hui Stautahi

+ tetokomaha tungaio hauora i whakaaro ra ki te noho
ki nga hui ki te areare taringa atu ki nga tiroro me nga
whanau.

Waihopai

Whakaahua 6. Wahi hui
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TE WHAKAMAHERE
ME TE TUKU
RATONGA

He nui te mahi whakamahere i mabhia,

te mahi tahi me te tithonohono hei
whakahaere i te rarangi hui. E taea ai ténei
na te kaha o nga ropu o téna wahi o téna
wahi me nga mangai o te mana whenua
huri noa i te motu. Ko te tukanga i whaia ai
e matou kua whakarapopotohia (i nga wh.
24-25) me te ata whakamarama i tétahi atu
purongo e taea ai te tiki atu i to matou pae
ipurangi, www.teaho.govt.nz.

| tu te rarangi hui mai i te marama o

Hui tanguru haere atu ki te marama o
Hongongoi o te tau 2021. | kore e taea ina
kore ai e tautoko mai me te mahi tahitanga
a nga ropu tokomaha. I hono mai nga ropu
tataki Maori tokorua mo nga hui katoa o te
rarangi hui: Hei Ahuru Mowai raua tahi ko
Hapai Te Hauora

Z, Hei
7 Ahuru
// Mowai
7 aori Cancer

Leadership
Aotearoa

il

HAPAI TE HAUORA

PUBLIC HEAL’

Hei Ahuru Mowai raua tahi ko Hapai Te Hauora

| whakatdria a Hei Ahuru Mowai Maori i te tau 2012. Ko ta ratou e wawata ai kia
whai mana whakahaere nga whanau i a ratou hikoinga mate pukupuku kia riro mai
hoki i a ratou nga ratonga mana taurite, ratonga whakamana tangata, ratonga
whakaora mauri hoki ma te katoa. Ko nga mema o Hei Ahuru Mowai he matanga
matawai mate pukupuku, matanga matawai toto, tohunga rangahau kaupapa
Maori, rangahau matauranga Maori, kaiwhakahaere hauora Maori, rangahau
matawai mate pukupuku, tohunga whakaora wairua, mate pukupuku, matawai
whékau, whakatairanga hauora me tauwhiro kaupapa Maori.

| te wa o te rarangi hui i mahi tahi a Hei Ahuru Mowai me nga whanau kia marama
ai ki 0 ratou wawata mo te kaitatakitanga mate pukupuku Maori.

Hapai Te Hauora

He kaitataki a Hapai Te Hauora o te hauora tumatanui Maori mo te nekenga atu i
te 20 tau. | waihanga tuatahitia hei tautoko i te hauora timatanui Maori huri noa
o te rohe whanui o Tamaki Makaurau, i aianei ka mahi hoki huri noa i te motu ki

nga tino wahanga o te hauora tumatanui tae atu ki te whakahaere tupeka, aukati
mamae petipeti, mate ohorere o nga pépi (SUDI) me te whakawhanake ohu mahi.

I noho mai a Hapai Te Hauora ki nga hui kia matapakina te kaitatakitanga hauora
timatanui Maori i te taha o nga tiroro mate pukupuku me nga whanau.
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Nga korerorero

matua

I tl nga korerorero okawa mo te
rarangi hui me Hei Ahuru Mowai me Te
Tumu Whakarae (nga Pou Whakahaere
o0 ia Poari Hauora a-rohe i taua wa kia
whakatakotoria te ahua o te tautoko
mo te kaupapa.

Mutu ana nga korerorero maha ka
whakatauria me ta kia 15 nga hui
hapori mate pukupuku Maori huri noa i
te motu, ahakoa i whakakorehia e rua o
nga hui na nga take o te KOWHEORI-19.

Whakamana i
te kainga

I whakaritea he ropu kainga ki ia wahi
hui hei whakahaere i te hui. Kei roto i
énei ropt he mana whenua me nga Maori
e mahi ana i nga rangai mate puku me
nga rangai hauora whanui. Na Te Aho o
Te Kahu te putea tautoko i hoatu ki nga
ropt mo ia hui.

I whakaritea he puka tauira mo nga
kaupapa o te hui kia hangai ki ia wahi.
| roto i nga rauemi whakatairanga ko
nga whakaahua o ia wahi tae atu ki
nga maunga, nga awa, nga moana, nga
mahinga kai, nga kapa haka me nga
whakatauki.

| tuku reo pohiri ki nga kaiwhakarato
hauora o téna wahi o téna wahi, ki
nga whanau Maori, nga kairaranga
me nga ringatoi hei whakarite wahi
whakaaturanga ki ia wahi.

I whakatuwhera i ia hui ki teétahi pohiri,
ki tetahi mihi whakatau ranei i muaite
whakarongo ki nga kaikorero katahi ka
uru ki étahi awheawhe.
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| aro atu nga awheawhe kia kohia mai
nga whakaaro matau mo te tino take
mate pukupuku: te tauwhiro tuatahi,
mana taurite, hauora timatanui Maori,
te mau wawe, matauranga Maori me te
hikoi mate pukupuku a te whanau.

Ko te nuinga o nga awheawhe i
whakahaeretia e nga kaimahi a Te Aho
o Te Kahu, a, na Hapai Te Hauora raua
tahi ko Hei Ahuru Mowai hoki étahi o
nga awheawhe i whakahaere.

.

| tataria nga raraunga katoa o nga

awheawhe e nga kaimahi hei tautohu

i nga tauira matua me nga aria. |
whakaroputia énei aria ki roto ki nga
wahanga tika o Te Mahere mo te Mate
Pukupuku 2019-2029, i mua i te mahi
arotake a te Tima Kaupapa whanui me
tetahi ropd Maori iti e mahianaite
rangai mate pukupuku whanui. Katahi te
Tima Kaupapa ka noho tahi hei tuhituhi
me te arotake i nga plrongo e toru, a, ko
nga korero katoa ka arotake a-aropatia e
Hei Ahuru Mowai me He Ara Tangata.

Whakaahua 7. Te tukanga hui
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I roto i te mahi whakamahere
o te rarangi hui me te mahi
whakahaere i mua nei nga tino
matapono me étahi ahuatanga
kaupapa Maori tae atu ki:

whakawhanaungatanga
tikanga

kawa

hau kainga
manaakitanga

rangapi

mabhi tahi

whakapapa

korero



NO roto mai o ia rohe i mahi tahi
matou me te mana whenua, nga
ratonga hauora me nga ratonga
tautoko hei whakarite i ia hui. Kei
te noho whakaiti matou me te
mihi atu ki nga ropu i hono mai
ai ki a matou mo ténei kaupapa,
tae atu ki

Arai te Uru Whare Hauora

Aratika Cancer Trust

Arohanui Hospice

Auckland District Health Board"
Bay of Plenty District Health Board”
Bowel Cancer NZ

Breast Cancer Foundation NZ
Breastscreen Aotearoa

Cancer Concern

Cancer Society

Canteen

Canterbury District Health Board"
Child Cancer Foundation

Cranford Hospice

Dove Hospice

Eastern Bay Primary Health Alliance
Hawkes Bay District Health Board”
He Waka Tapu

Health Quality & Safety Commission
Heart Foundation

Horowhenua District Council

Hospice Mid-Northland

Hospice Tairawhiti

Hospice Taranaki

Hospice Waikato

Kahukura Rongoa

Kenzie's Gift

Korowai Aroha Health Centre

Lakes District Health Board"
Leukaemia & Blood Cancer New Zealand
Look Good Feel Better

Mahitahi Hauora

Maketu Health & Social Services
Manaaki Ora

Maori Women’s Welfare League

Mercy Hospice

MidCentral District Health Board"
Ministry of Health

Ministry of Social Development
Muatpoko Tribal Authority

National Bowel Screening Programme

Nationwide Health & Disability Advocacy Services

*| naianei he wahanga o Te Whatu Ora
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Nelson Marlborough District Health Board"
Nga Kete Matauranga Pounamu

Nga Rangatahi o Te Tauihu o te Waka o Maui
Ngai Tuhoe

Ngaruahine lwi Health Services

Ngati Kahungunu

Ngati Porou ki Waitaha Taurahere

Ngai Te Rangi lwi

Ngati Ruanui Healthcare

Northable

North Haven Hospice

Nurse Maude

Ora Toa Health Services

Oraka Aparima

Pani Balms

Pinc & Steel

Prostate Cancer Foundation NZ

QE Health

Rauawaawa Charitable Trust

Raukawa Whanau Ora

Rotorua Breast Cancer Trust

Rotorua Community Hospice
ScreenSouth

#Smear Your Mea

Southland District Health Board"
St John

Stroke Central New Zealand
Stroke Foundation

Sweet Louise

Tahu FM

Taranaki Disabilities Information Centre
Taranaki District Health Board"
Te Arawa Whanau Ora

Te Awakairangi Health Network
Te Hau Ora O Ngapuhi

Te Hauora o Ngati Rarua

Te Hiku Hauora

Te Piki Oranga

Te Pou Oranga O Whakatohea

Te Puna Ora O Mataatua

Te Roopu Hauora O Te Arawa

Te Rinanga a Rangitane o Wairau

Te RUnanga o te Ngati Rarua
Te Tohu O Te Ora O Ngati Awa

Te Waipounamu Maori Cancer Leadership
Group

Te Waka Huia a Manawatu Trust
Te Wananga o Aotearoa

Te Whare Maire o Tapuwae Whanau Ora
Wairoa

THINK Hauora

Tu Tonu

Tui Ora

Turanga Health

University of Otago

Victoria University of Wellington
Waikato District Health Board"
Waipu Hauora

Waitemata District Health Board”
Well Women & Family
Whaioranga Trust

Whakawhiti Ora Pai
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- Te reo a-waha o

nga whanau Maori
The Voices of Whanau Maori




I tu whakaiti a Te Aho o Te Kahu na te kitenga atu i nga taroro tokomaha
me nga whanau tokomaha e tautoko ana i te rarangi hui. Tokomaha nga
tlroro me nga whanau i tuari mai nei i a ratou korero paki me o ratou
whakaaro matau, ko te whainga kia akina te takahurihuri o te piinaha kia
pai ake ai nga wheako o nga tiroro me nga whanau o apopo, kia pai ake
hoki nga huanga mo ratou.

Ka whakarapopoto ténei purongo i énei whakaaro, i énei wawata,

i nga whakaaro matau me nga wheako. Ka whakaatu mai i énei taonga —

ma te hanga o Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029, a n a u

me ona huanga e wha (tirohia wh.15), kei ia huanga 6na wahanga e tino

arohia ana. ko ratou i tae a-tinana atu ki
ta matou rarangi hui

E rua nga kupu i meatia ai i ténei pirongo hei tohu i hea ahu mai ai te

whakahokinga korero:

Whanau

ko nga tangata i tae a-tinana atu ai ki ta matou rarangi hui. Ko nga turoro
téra, nga whanaunga me nga kaitiaki téra e mohio pu ana ki nga tangata e o q . = .
pangia ana ki te mate pukupuku. Tae atu hoki ki nga kaitataki Maori, nga MaOI'.I e m_ahl V.VhanUI
kaiwhakahaere hauora, nga kairangahau me nga matanga haumanu e mahi ana | te rangal mate

ana i te ao mate pukupuku. pukupuku,

tokomaha e mohio ana ki
nga wheako mate pukupuku

Ko te Maori € mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui

ko nga kaimahi haumanu, kaimahi haumanu-kore e mahi ana i te tauwhiro hauora, mate pukupuku hoki/
ranei. | tae a-tinana mai énei kaitautoko ki ta matou rarangi hui, i korero mai ranei ki a matou hei wahanga o
ta matou mahi whakamahere, i whai wahi mai ranei ki te mahi tatari né muri mai i nga hui. Tokomaha hoki o
énei kaimahi e whai wheako pono o te mate pukupuku i pa atu ai ki a ratou ano, ki 6 ratou whanau ranei.

Whakaahua 8. Nga kupu hei tohu i hea i ahu mai ai te whakahokinga korero
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HUANGA 1:

HE PUNAHA HOU E ORITE ANA TE TAUWHIRO MATE PUKUPUKU

Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

He punaha atawhai

Kei nga tangata o Aotearoa e punaha hou e orite
ana te tuku tauwhiro mate pukupuku

Nga tino wahanga

- Kaitatakitanga me te mana whakahere
« Ohu mahi hauora

- Raraunga me te mohiohio

» Rangahau me te aronga hou.

Ma tenei huanga ka aha

Me matua riro mai i nga tangata o Aotearoa he
ratonga tauwhiro mate pukupuku e kounga ana,

i aianei, a, haere ake nei. Ma te kaha o te mana
whakahaere, te papanga me te kaitiakitanga ka
whakatutuki. Me matua noho hoki he kaitataki ki
nga taumata katoa, kia whai pukenga te ohu mahi
kia toitd hoki me te whai wahi atu ki nga mohiohio
tino kounga, ma konei ka tika, ka orite hoki nga
whakataunga. Me whai wahi hoki nga hapori ki te
korero mo nga ratonga ka pirangihia, nga ratonga

me whiwhi, a, he péhea e hoahoa ai me te whakarato
mai (Te Arotake Plinaha Hauora, Whaikaha Hoki 2020).
Me pénei hei whakatikatika i nga mahore taikaha o te
piinaha hauora hei urupare atu ki nga matea tauwhiro
hauora o te Maori.

Ko te piinaha e tuku ana i te tauwhiro mate pukupuku e
tino kounga ana, e mana taurite ana hoki me mau nei:

« he anga kaitatakitanga, he anga whakahaere e
ngawari ana, e whakaatu ana hoki i 6 ratou hapori

« he ohu mahi e tino whakangungua ana, e kanorau
ana, e matatau a-ahurea ana me nga pukenga
haumanu, pukenga atu ano

« heraraunga tino kounga, he piinaha mohiohio hoki e
tautohu ana i nga ahuatanga koretake me te tautoko
i nga whakataunga pai i te taumata ttroro, taumata
ropu me te taumata punaha

+ ko tétahi punaha e tautoko ana i te rangahau me te
aronga hou tae atu kia whakatokia te matauranga
Maori ki ia wahanga o te awhata mate pukupuku.

Te reo a-waha o nga whanau voice

“Me noho matou ki te tepu kei moumou taima”

“Kaua e tohutohu mai ki a matou mo te
kaitatakitanga, karawhiua kétia te mahi kia
tautoko i nga kaumatua me nga whanau mo a
ratou hikoinga ma roto mai i te ptinaha.”

“Kua kore te kaitatakitanga mate pukupuku
e noho hei whakaarotau - kaore matou e aro
atu ki tetahi matenga kotahi.”

“Kaore te punaha hauora e whakapono atu
ki a ratou ano, engari me whakapono mai ki
a matou Maori nei kia mohio ki ta matou e
hiahia ai.”

32



To te whanau whakaaro matau:

Auau te korero mai a nga whanau mo te kaitataki
tahitanga me te mahi whakatau. | whakaae mai
nga tangata i tae mai ai ki nga hui kei te ptinaha
&tahi huarahi kia mahi tahi me te Maori (ara, nga
Ropl Hauora Maori ki nga Poari Hauora a-rohe,
Kaitohutohu Maori i nga ropli whakahaere, te aha,
te aha), engari tokomaha nga whanau Maori i mea
mai kaore tonu te Maori e tino whai wahi ana ki te
tukanga whakatau whakaaro mo te mate pukupuku.
I mea mai eétahi whanau ko nga tikanga o aianei he
kupu noa iho. | taunakihia enei whakaaro e étahi
kaitataki iwi me te ki mai he harakiraki te ahua o te
mahi tahi me ratou.

I mea mai étahi whanau i te wa e tauwhirotia ana
tétahi makau i pai te whanaungatanga me nga
whakataunga mo te mahi tauwhiro. | mea mai etahi
atu karekau o ratou reo, a, i huri tuara i a ratou, ina
hoki, te wa i whakapuaki ratou i étahi whakaaro

i kore ai e rarata atu nga matanga hauora, nga
kaiwhakahaere hoki/ranei.

E ai ki te korero ko te huarahi pai kia whakapai atu i
te whanaungatanga ki te iwi ko te whai i te kaupapa
Maori, a, ka mea nga whanau ko te tino mahi o ténei
mahi ko te hanga whanaungatanga e whakamana
ana, e whakahaere tahi ana. Heoi ano, tokomaha nga

Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui
i mea mai kua noho takeo ratou i te mea ahakoa
kua korero ratou i ténei wawata i nga hui maha mo
te piinaha hauora, tau atu, tau atu, kei te harakiraki
tonu te mahi tahi me te Maori.

| ti te rarangi hui i te wa tonu e mahi ana i Te Arotake
Punaha Hauora, Whaikaha Hoki. | korerotia mai he
awangawanga mo te kaha tere i nga takahurihuri
punaha engari kihai te Maori “...i whakamohiotia

mo6 nga takahurihuri, m6 nga ahuatanga hoki i
whakatakotoria’. | whakaputaina mai he korero mo
te hiranga o nga ‘Ropu Kiritaki Mate pukupuku’ hei
huarahi mo nga take mate pukupuku a-whanau.

| korerotia e nga whanau ratou tahi ko nga Maori

e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui 6
ratou wawata mo te whakatu o Te Aka Whai Ora me
tona mana hei whakamaene i 0 ratou awangawanga
mo nga whai wahitanga ma te Maori ki te mahi

tahi me te kaitataki tahitanga. | korero mai mo te
hiranga o te whakatu o nga Poari lwi Maori me te
hiahia kia ‘whaimana énei poari e orite ana ki to
nga Poari Hauora a-rohe mana’. | whakapuakina he
awangawanga mo te hiahia kia neke atu ki tua o te
korero noa iho mo te mahi, mo te kaha hoki o te
kawenga.

11 t0 énei huiitewa e oratonuananga Poari Hauora a-rohe. Ahakoa kua whakakapia ténei e tétahi ptinaha a-motu kua pupuri tonu matou i te kupu

‘DHB’ i te wa i korerotia ai e nga whanau.
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To te whanau whakaaro matau:

| te whakaaro nga whanau mo te iti o te kaitatakitanga mate pukupuku Maori
a-taone, a-rohe, a-motu me te whanuitanga o te awhata mate pukupuku. He huhua
nga take e pénei ana: i mea mai eétahi whanau he manakore t0 te kaitatakitanga

0 aianei, i mea mai etahi atu torutoru noa iho a ratou rauemi, kaore ranei ratou

e tuhono ana ki 0 ratou hapori. | mea mai eétahi whanau he kanohi te kitea nga
kaitataki mate pukupuku Maori na ta ratou mahi pea ki tétahi wahanga hauora
‘kotahi’. Tokomaha nga whanau i tautohu mai ai i te tirohanga ‘Whanau Ora’ hei
‘kaupapa rangatira’.

| korero mai te tokomaha o nga Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku
whanui mo te noho mokemoke me to ratou hiahia kia nui atu te whai wahi kia
hui tahi, kia tihono, kia whakatau whakaaro, kia mahi tahi. | korero mai hoki
mo te kaitatakitanga Maori kia kaha ake te mahi tahi i to o aianei tiahuatanga
whakataetae.
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To te whanau whakaaro matau:

He nui te whakahokinga korero mo te hiahia o te ko te hiahia kia tautokona te kaitatakitanga Maori i
Maori kia whaimana ratou ki te whakahaere i to ratou nga taone, i nga rohe me te motu hoki. Ko te tautoko
ake hauora me to ratou ake oranga. Ka whakaurua hoki i te kaitatakitanga iwi, kaitatakitanga matanga,
hoki tétahi taiao e tino mana ai te kaitatakitanga kaitatakitanga ahurea, kaitatakitanga kiritaki me te
mate pukupuku Maori, e tautokona ana hoki kia whanau, rangatahi, tamariki, kaitatakitanga kaumatua,
ora rawa atu hei whakapai ake i nga huanga mate kuia, pénei e kitea ai i te wharangi e whai ake nei.

pukupuku Maori. Ko tétahi aria kaha i puta i nga hui

I ahua tutuki te rarangi hui i mua mai o te panuitanga a te Kdwanatanga mo nga tino whakahoutanga
hauora. Hei wahanga o énei whakahoutanga, kua whakatiria a Te Aka Whai Ora. Ko tana he tataki me te
aroturuki i te whakahoutanga kia marama pu ai te punaha hauora katoa me te urupare atu ki nga matea
oranga o nga whanau Maori.

Taturu, ko ta Te Aka Whai Ora:

+ he mahi tahi me Te Whatu Ora ki te hoahoa me te tuku ratonga hei whakapai ake i te hauora Maori

+ he mahi tahi me Manatu Hauora raua tahi ko Te Puni Kokiri hei aroturuki i nga huanga mo te Maori

- he tautoko i nga Poari Iwi Maori kia whakakaha ake ai i te reo a-waha o nga whanau

- he whakarite i nga otinga o te ao Maori me nga ratonga i whakawhanakehia ai e te Maori ma te Maori
« he whakapai ake i te tuku ratonga me nga huanga mo te Maori

- he whakatairanga ake i te hauora timatanui me te whakarite i nga hotaka hauora timatanui.
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Tino Rangatiratanga - He péhea te kaitatakitanga Maori i ia taumata?

Ki te taumata
punaha

I whakapuaki awangawanga te tokomaha o
nga whanau Maori mo te pehitangaroa o

te pinaha kakano tahi Pakeha hei mahue
ratou i te tépu whakatau. Tokomaha i mohio
ki nga whakahounga plinaha hauora me te
noho ngakau rorotu e pa ana ki huarahi i
waihangatia hei whakatipu kaitatakitanga
Maori engari i te kore hiahia kia ngaro nga
kaupapa hirahira me nga uara tikanga Maori i
roto i te tukanga.

“Tino rangatiratanga me te kawanatanga i
nga taumata rereke - kaitatakitanga rereke
i taumata rereke i nga rohe, 3, piki ake ki te
taumata matua.”

“Kaore te punaha hauora e whakapono ki a
ia ano engari me whakapono mai ki a matou
Maori nei kia mohio ki ta matou e hiahia ai.”

Ko te whanau hei
kaitataki

| te wa o nga hui i rongohia nga papanga nui
me nga korero paki a nga whanau i riro mai
ai he maimoatanga mate pukupuku engari
kiki ra te waha, kaore hoki i paku aro atu

nga matanga haumanu me nga kaiwhakarato
hauora ki 0 ratou whakaaro mo te tauwhiro
mate pukupuku i riro mai i a ratou. Tokomaha
nga kaiuru i whakapuaki hiahia mo tetahi
punaha me nga ratonga e kaha ake nei te
aroha me te urupare mai ki ta ratou e hiahia
ai, a, me te kaha tautoko i a ratou kia whai
wahi atu ki nga whakataunga mo t6 ratou
maimoatanga.

“Kia tl nga hononga tautoko a-hapori
mo nga whanau.”

“Hiahia whakatere ana matou hei awhina i nga
whanau, kei hoki whakamuri ki téra ahua ano
o mua.”

Cultural & clinical
leadership

| whakaaetia mai he wahi, he tiranga hoki ma
nga pukenga ahurea, pikenga haumanu hei
tuku tauwhirotanga ki nga whanau. Tokomaha
nga kaiuru i ki mai me matua tautoko i nga
pukenga haumanu ma te mohio ki te Ao Maori,
matauranga Maori, me nga tikanga, a, he mea
nui hoki hei whakawhanake i te kaitatakitanga
haumanu Maori, me te whakatinana.

“Ko titiro a-haumanu he wahanga kotabhi
noa iho.”

“Me matua mohio ki te kaitatakitanga hauora
Maori, a, me whai tohu Pakeha nga kaimabhi,
matauranga Maori me te wheako - he mana to
énei mea katoa.”
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Ko te kaiwhakarato
hei kaitataki

| puta he awangawanga i nga hui mo te
korenga o nga kaimahi hauora e werohia

ina hé ta ratou tauwhirotanga, ina hé hoki

nga huanga mo nga whanau Maori, 3, i puta
hoki he korero kia nui atu nga whakapoapoa
(aukatinga ranei) me nga aromatawai kaha ki
te kokiri i te mahi o te punaha me nga ratonga.

“He kaitatakitanga to nga kaiwhakarato e whai
aroha ana, e tautoko ana i 0 tatou iwi.”

“Kei te mura o te ahi ahau e takahurihuri ana,
kanohi ki te whanau hei kaimahi matua, koia
nei toku ake wheako.”

Kaitatakitanga
a-rohe

E hiahia ana nga hapori Maori me nga kaitataki
ki te arahi i nga mahi mate pukupuku, te
hoahoa me te tuku ma o ratou ake iwi. Ahakoa
i mihia te mahi kua tutuki i a 0 tatou kaitataki
o aianei, a haere ake nei, kei te hiahia te Maori
kia kaha ake te tautoko i to o aianei.

“Me péhea e mauritau ai a matou mahi
kaitatakitanga i nga rohe, nga hapori, kia kitea
ai i te mura o te ahi?”

“Me pehea matou e whakanui atu ai i te
aheinga a-rohe ki te aro atu ki nga take
a-rohe me te tautoko a te tari matua?”

“Whakakahangia nga whanaungatanga ki te
mana whenua.”

Kaitatakitanga mo te
reanga e heke mai nei

Na te ahua o te whakapapa o nga whanau Maori
tokomaha, ki a ratou ko tétahi tino aronga hei
whakatipu Kaitatakitanga Hauora Maori kaha, mate
pukupuku kaha ko te para huarahi mo nga kaitataki o
te whakatipuranga e heke mai ana, kia pai ake hoki te
mahi tauwhiro kia whakapai ake hoki nga huanga.

“Me matua whakaaro kia whaihua a tatou mokopuna
i nga mahi a te plinaha.”

“Kia pai ake te tauwhiro hauora ma to tatou iwi ... kei
ahau ... nga mokopuna e 36 ... ka péhea te tauwhiro
hauora ma ratou?”

Ko ta taku kaitatakitanga he whakaako i a taiohi ma,
he kura te turoro.”

“Ehara te pitea i tétahi mea hei whakatika raru -
ehara a matou mahi huakore ma te reanga o aianei
anake, ma to apopo hoki.”

Whakaahua 9: He pehea te tino rangatiratanga i ia taumata?
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To te whanau whakaaro matau:
Me matua tautoko te ohu mahi mate pukupuku Maori

Te reo a-waha o nga whanau

“Kei hea nga takuta, nga takuta rangatira
Maori i te hohipera me te hapori?”

“Haunga ano te whakangungu manene me
whakangungu ké i a tatou ake tangata... kia
tokomaha ake nga tapuhi Maori hei tauwhiro
i a matou.”

“Whakatipu ake i te tirohanga a-mabhi...
whakapumautanga me te whakamahere tika
kia tiaki i nga hiahia o te ohu mahi o aianei.”

| whakaae tahi nga whanau me nga Maori e mahi ana i
te rangai mate pukupuku whanui kia tokomaha ake nga
Maori e whakangungua ana, e tautokona ana hei whiwhi
tlranga matanga i te mahi tauwhiro mate pukupuku.
Tae atu ki nga tliranga maimoa me te tauwhiro tautoko.
I auau te kitenga i tétahi kaimahi Maori kotahi anake,
tokorua anake ranei i nga ratonga mate pukupuku mo
te whanau. I tétahi wa i ki mai nga whanau i whiwhi
awhina ratou mai i tetahi kaiwhakapai whare me ana
tohutohu. Ahakoa ka kitea e nga whanau te mahi hei
whakanui atu i te ohu mahi Maori, i tautohu mai ratou

i nga tini huarahi hei whakapai ake i ténei mahi.

| puta mai hoki te hiahia kia kaha ake te mahi
whakangungu, kia tautoko mai hoki i te reanga
rangatahi e heke mai ana kia whai umanga i roto i te ao
mate pukupuku, i te ao hauora whanui. He whakaaro
whanui i whakaputaina hei tautoko i nga rangatahi

kia whiwhi mahi hauora, tae atu ki nga karahipi, me te
putea tautoko, kia karangahia nga matanga Maori ki

te korero ki nga rangatahi kei nga kura, kia tautoko i
nga wawata matauranga (ina hoki te pangarau me te
pltaiao), nga whakaaturanga umanga me nga kaupapa
wheako mahi. | puta hoki te whakaaro kia tautokona
nga Maori e mahi tonu ana i nga mahi hauora kia aro
ke atu ki te mate pukupuku. | puta mai te korero mo
nga whanau kaumatua kua kore e whakaarohia hei
whakangungu, hei tautoko kia mahi i ao hauora Maori.

Ahakoa i whakaaetia e te nuinga he wawata pai

te wawata kia tokomaha ake nga kaimahi Maori, i

ki mai hoki he ruarua noa iho nga ahuatanga hei
whakarangatira ake i te taiao mahi kia rata mai te
Maori. | rongohia te korero mo nga taiao whakangungu
me nga taiao mahi, ara, he korenga e tautoko, e
whakahaumaru kia taea te mahi whakawhanake

te whai, ahakoa kua timata te whakapai ake.

“He taiao taraweti te kura hauora mo te
Maori - kei te huri te tai.”
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He korerorero na te tokomaha o nga tangata o nga hui
mo nga ‘mahi atu and’ a nga kaimahi Maori ka mauria
mai ki 0 ratou turanga me te mohio ka tonoa atu kia nui
atu te ahua o a ratou mahi tauwhiro mo nga turoro Maori
me 0 ratou whanau. Mo nga Maori e mahi ana i te mahi
tauwhiro mate pukupuku, i tino rongo ratou i te ahua o
te tauwhirotanga me tétahi haepapa kia whai atu i nga
tl ahuatanga hei tautoko i nga whanau, a, ko éra i kore
ai e tika te tautokona atu. | mea mai étahi he matuatua
te aheinga ki te whakarato i te tauwhiro torowhanui i ta
ratou mahi whanui me te mohio hoki koia nei te ahua o
te tauwhirotanga a-ahurea e whakamanahia ana e

te whanau.

I te mohio hoki ki te mahi nui whakahirahira a nga kaimahi
Maori hei awhina i nga tliroro Maori me nga whanau, ina
hoki, kia tdhono atu i a ratou ki étahi whanau me nga

ratonga tautoko, me te awhina i a ratou kia marama ki ta
ratou huarahi tauwhiro mate pukupuku, kia taea ai hoki te
hikoi pai atu. Tokomaha nga whanau Maori i korero paki
mai mo ta ratou rapunga tapuhi Maori, tapuhi Pasifika
ranei hei awhina i ta ratou mahi akuaku me ta ratou ake
tauwhirotanga i te mea ka whakaarohia koia nei te mahi
kia haneanea te noho me te hononga a-ahurea. Heoi ano,
i puta nga awangawanga mo te ruarua o nga rauemi me te
tokoiti o nga kaimahi Maori, me te aha, e kore ai e taea te
mahi tauwhiro torowhanui ki nga whanau Maori te hapai,
ka mutu, ko te tlraru ka tino pau te hau o nga Maori e
mahi ana i te taiao hohipera. | puta te hiahia kia kaha atu
te ‘manaaki i nga kaimabhi o aianei’.

‘ ‘ Tautokona te Maori e mahi ana i nga Poari Hauora a-rohe, he mahi
whakapau kaha... me noho ki énei tiranga 24/7... ka méhio te
tdroro i roto i te rima meneti tuatahi ina taea ranei te whakapono
atu ki a koe... mehemea de ka piri atu moé ake tonu atu.”




To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“Ko te ohu mahi kore mohio ki nga ahuatanga
ahurea, haumaru ahurea ehara i te Maori...”

“Ko nga kaimahi no tawahi- kaore i te marama
ki te reo Maori, ka tiipa ténei i nga awheawhe
kotahi rangi te roa ...."

“...i pohehé ratou e kore e taea e matou nga
kowhiringa tauwhiro te whakautu he paraone
no 6 matou kanohi - na konei kihai rawa
ratou i tuku mai”

He aria kaha i puta mai mo te hiahia kia whakakaha ake

i te mahi whakangungu mo nga tangata ehara i te Maori,
3, kia whai haepapa hoki nga matanga me nga kaimahi
kia taea ai e ratou nga ahuatanga ahurea me te tauwhiro
haumanu te whakarato mai ki nga whanau Maori. He
maha nga korero paki i puta mai i nga whanau mo te
tauwhiro rereke, te tauwhiro marahea ranei i tukua mai ai
ki a ratou no te kiiware me te kaikiri o 0 ratou matanga,
o nga kaimahi hauora ranei. Ki étahi whanau he tino take
ténei i a ratou e mahi tahi ana me nga kaimabhi i heke mai
ai i tawahi.

Tokomaha nga whanau i korero mai mo nga tiahuatanga
kikino mai i ta ratou ake wheako kia whiwhi tauwhiro
ai, kia tautoko ranei i tetahi atu. Tokomaha i homai
tauira mo te korenga e marama ki nga ahurea me nga
tikanga, me te aha, ka waiho ratou kia noho haumaru
kore. Ko etahi o nga tauira i korerotia ko te rongohia

o te kaikiri e panga atu ki te whanui o te tauwhiro me

te momo tauwhiro i te hoatu ki a ratou. Tokomaha nga
whanau i whakaaro ‘kia whakaakona ano nga Pakeha e
pa ana ki nga ‘momo mahi whakahawea'... ara, te kaikiri,
te whai moni, te taipiwhenuatanga’, a, me nui atu hoki
te whakaako i o ‘nga akoranga tuihono noa iho mo nga
kaupapa ako ahurea.

Tokomaha i korero mai mo nga awangawanga ki te

ahua o te mahi whakangungu a-ahurea o aianei mo nga
tangata kore Maori, he mea takarepa, he ‘mahi tapiri

noa iho’ ki te whakangungu a-haumanu. I hiahia nga
whanau kia tukua e nga matanga kore Maori te mana
whakahaere ki a ratou e whiwhi tauwhiro a-ahurea ai

me te tautoko i a ratou e maimoatia ana. | te rapu hoki
ratou i tétahi aheinga rangatira mo te ahua o te tautoko
a-ahurea e whiwhi ana ratou me nga korero pono kia tika
te whakarato mai.
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To te whanau whakaaro matau:

kokiri na te marautanga Pakeha tera i kore ai e aro
atu ki nga otinga ‘taha Maori’ me nga tikanga Maori.

Te reo a-waha o nga whanau JLisd el i
| puta te hiahia ki nga momo kaupapa tauwhiro me

“Me maha nga kowhiringa ratonga ma nga te ahei 0 nga whanau Maori kia whai wahi atu ki nga
whanau tae atu ki te rongoa, te mirimiri, tikanga Maori me te matauranga Maori hei tautoko i
te aha, te aha... me te mohio me péhea e ta ratou maimoa mate pukupuku. | kdrero mai étahi
whiwhi tohunga ai, ina hoki, m6 nga whanau whanau mo nga Maori e rapu ana i aianei i étahi atu
kua whati te hononga ki te ao Maori.” tohungatanga péra i te tautoko a nga kaumatua me

nga whanau i te wa e tauwhirotia ana ratou.

“Kaore matou i taki karakia... kei te hiahia Ahakoa ka puta he kérero mé te pai o nga tiimahi o
matou kia kaha ake te urunga o te wairua ki aianei hei whakapai ake i te aroa a-ahurea o te ohu
te rongoa me nga karakia...” mahi kore Maori me & ratou ahei ki te kawe, i puta
tonu te takeo o nga whanau tokomaha i te mea ko ; ]
te ahua nei kei te kaha aro atu kia whai pukenga " - ||”“””|| |“”“|||
nga kaimahi kore Maori engari ano nga kaimahi |
Maori o aianei té whakapakari. Ko te tino korero i ”| | |”“||| | ||”|||
o ) o ' i puta mai he kdrero mod nga kaimahi Maori e whai ||||||| |||||
Ko te inoi kia whakapai ake te aheinga ki te matauranga matauranga Maori ana mai ra ané hei whakapai “ ||| ||. ||| ||
Maori i tautokona ai hoki ki tétahi hiahia kia pai ake te ake i nga wheako me te mahi tauwhiro mo nga ”“I ||||””H| ||||””|
haepapa. | te hiahia hoki nga whanau kia nekehia te taroro mate pukupuku Maori. Tokomaha nga Maori | || | || |
mana whakahaere e taea ai e nga kaimahi Maori to ratou e mahi ana i te rangai mate pukupuku i whakaaro I||| |||||||||I| ||| |||||
ake mana te whakamahi hei whakarato tauwhiro ki ta te ko ténei mdhiotanga a-ahurea 6 ratou e kore tonu |||“|| || ||||I
Maori e tauwhiro ai md a ratou tiroro me nga whanau. e whakamanatia ana, e arohia mai ana ranei i te wa I||| |||| e |||I I|||
Orite tonu ana te taupa mai ki nga kaimahi Maori nga o te kimi kaimahi me nga tukanga whakawhanake. I il Ll
otinga kaupapa Maori me te urunga mai o ta te Maori | puta mai te whakaao o étahi kia aro ké atu ki
titiro ki nga hoahoa ratonga Pakeha me te tuku ratonga. | te kimi i nga tini Maori hei mahi i nga tiranga
whakaaro te tokomaha i tae atu ai ki nga hui ki te ahua o mate pukupuku katahi ka tautoko i a ratou ki te
te tuku ratonga maimoa me te ratonga tauwhiro he mea whakawhanake i 6 ratou pikenga ahurea, pikenga

haumanu, pukenga kaitatakitanga hoki.
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To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“Me noho ki a matou a matou ake raraunga.’

“Ko te tuku purongo tatauranga hauora
Maori — me whakarereke te korero kia kitea
paitia te Maori me te whakaatu i nga wahi o
te punaha e he ana.”

“Ma nga whanau e noho hei kaitiaki o nga
raraunga turoro — e watea ai te tlroro ki te
aro atu ki tona whakaoranga.”

“He aha e uaua ai te tiki atu i aku ake
raraunga?”

d

Tokomaha nga kaiuru i whakapuaki mai i to
rangatiratanga mo a ratou raraunga mate pukupuku me
nga mohiohio, ka puta mai hoki i a ratou te tino whakaaro
mo te whai wahitanga atu ki te raraunga me te mohiohio
ki ta ratou e hiahia ai. Tokomaha nga Maori i whakaaro

ko te raraunga he mea hei ‘whakahawea tangata’ ina koa
e kore ai e whakaatu puata mai, e whakaatu tika mai, ka
mutu, ka mahue mai nga whanau e ‘noho mana kore’ ana.
| puta mai hoki te whakaaro kia whakahoungia te korero
kiia ké mai ka whakamahia te raraunga i étahi wa ‘kia
whakapaea te Maori hei parurenga’.

Tokomaha nga whanau i ki mai, mehemea e tika ana, he
mea nui mo nga mema o nga whanau kia whai wahi atu
ki te raraunga mate pukupuku me te mohiohio. Ma te
pénei, ka marama te tiiroro e maimoatia ana ki nga mahi

e mahia ana, me te ahei o nga whanau ki te tautoko i nga
throro té taea e ratou te tautoko i a ratou ano. Heoi ano,
na ténei ka matapakina mai nga ahuatanga tiimataiti o
tétahi tirohanga péra. Tokomaha nga whanau, ina hoki,
nga kaumatua me nga kuia i korero mai mo ta ratou
taritari kia riro mai étahi atu mohiohio e pa ana ki a ratou
maimoatanga i mua i ta ratou whaki atu ki te whanau
whanui. | pénei ai he korenga no ratou e hiahia kia noho
taumaha te whanau ki nga ‘rongo pouri’, kia kore ranei te
whanau e noho awangawanga mo ratou.

| te wa o nga hui ka puta i nga whanau te takeo ki te
korenga o te raraunga e whakakotahi, me ta ratou korero
atu ano, kaore te raraunga e neke tahi me ratou i a ratou
e whakawhiti ana i waenga i nga kaiwhakarato maimoa.
Ka mutu, ka auau te tarua noa i nga korero mo ta ratou
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mate ki nga tima matanga hou, ki nga ropu tauwhiro
ranei, he mea ‘whakahawea’ ténei. | tuari mai étahi
tangata i 0 ratou wheako mo te tuhi hautaka i te
mea kaore he huarahi atu ano hei whakamohio mai
ko wai nga tangata i kitea ai e ratou, he aha ranei

te maimoatanga i whiwhi ai ratou, a, kaore hoki te
raraunga i tere whakawateatia mai ki a ratou.
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To te whanau whakaaro matau:

Me matua aro atu ki nga hiahia o nga whanau mo te mohiohio

Tokomaha nga whanau i tuari mai i 6 ratou wheako mo te
tumeke me te pokaikaha i ta ratou whakataunga mauiui
tuatahi. Ki te nuinga, ehara ténei taima i te taima pai

kia nui rawa atu te mohiohio ka hoatu mo te matapae
mate me nga mahere maimoa. Tokomaha nga whanau

i whakaae tahi mai kia ata tuku mai i te mohiohio mate
pukupuku ma te korero mama ma te mohiohio e marama
pl ana. Tokomaha nga whanau i ki mai ko te mohiohio i
hoatu ai ki a ratou mo a ratou whakataunga mauiui, mo
ta ratou maimoatanga me te mahi tauwhiro he uaua, he
matatini, he rangirua me te korenga e hoahoa ai ma nga
tlroro me nga whanau.

“Kaore ou whakaaro i te wa o te
whakataunga mauiui tuatahi.”

“He uaua rawa atu te reo, té€ marama. |
whakaaro ahau ko te ‘metastasised’ he
mea ka pd atu ki te kau.”

A, i ki mai te tokomaha ko te panaha mate pukupuku
he punaha e tino pai rawa atu ana mo nga tangata
anake e marama ana ki te punaha. | tautokona mai
ténei whakaaro e étahi whanau e mahi ana i etahi atu
wahi hauora me te tautoko i nga whanau e hikoi ana i
maimoatanga mate pukupuku.

“l taea e au [oku matua] te tautoko he
mohio noku ki te panaha.”

E hiahia ana nga whanau Maori kia tukua mai nga
mohiohio ma nga kahua rereké me nga huarahi e mama
ai te tiki atu, e marama ana hoki. Auau mai te korero

a nga whanau mo nga rarangi tohutohu a-tuihono

kia whakamohio mai i a ratou he aha nga rauemi me

te tautoko e watea mai ana ki a ratou i te wa o te
maimoatanga, me te wa tauwhiro. Tokomaha e hiahia
ana kia nui atu te mohiohio e taea ai e ratou te hari atu. |
whakaputa whakaaro étahi atu ka whaihua te waeatanga
mai a muri, te whakaritea ranei o tétahi hui tahi kia
patapatai atu nga whanau no muri mai i te ohoreretanga
o te whakataunga mauiui.

‘I étahi wa ka nui rawa te mohiohio — ki mai
ki ahau he aha maku i taua wa tonu.’

| puta mai i nga whanau étahi wawata whanui me

nga otinga pea mo te péhea e riro mai ai te mohiohio
mo te mate pukupuku, mo to ratou tauwhiro me nga
momo tautoko ka watea mai ki a ratou. Ko te whakaatu
raraunga téra me te whakaatu mohiohio ma éetahi
momo takotoranga, péra i nga parongo whakairoiro, nga
taupanga a-waea, nga whakatairanga a-motu ma te pae

papaho papori, nga panui a-tuihono, te korero kanohi ki
te kanohi me nga tuingaio hauora ki nga hui marae. | ki
mai nga whanau he pai atu ki a ratou kia kaupapa Maori
mai te whakaaro hei hoahoa kaupapa, hei tuku hoki. He
hiahia hoki kia whakaratoa mai te mohiohio e hangai ana
ki te tangata mona te mohiohio, hei tauira, kuia kaumatua
haunga an6 nga rangatahi Maori.

| rongorua etahi whakaaro mo te whakamabhi i nga rauemi
a-pepa péra i nga puka mohiohio. Kei te whakaaro etahi
kaimahi ko enei rauemi he tawhito, he moumou moni. Heoi
ano, ki étahi o nga whanau, he taonga tonu nga rauemi
a-pepa, he tino taputapu hei tohatoha atu i te mohiohio

ki te Maori, ina hoki, ina mahi tahi me korero kanobhi ki te
kanohi. Ko te tino ahuatanga ko te kounga o te rauemi

me te hangai a-ahurea o te mohiohio (ara, he whakaahua
Maori to te rauemi, he reo Maori, he reo marama; he reo
whakapoto e hangai ana ki te reo o te tiiroro).

Ka mohio nga whanau kia puta te tautoko mai i nga wahi
maha, wahi rereke ina riro mai ana nga mohiohio uaua, nga
mohiohio manganga mo t6 ratou whakataunga mauiui me
te maimoatanga. Apiti atu i te tautoko a-whanau, ka mea
mai te tokomaha he hiranga te ahei ki te korero ki nga ropu
maimoa ki nga kaitautoko hauora ano, tae atu ki te ahei ki
te hui tahi a muri hei korerorero.
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E hiahia ana nga whanau ki te mohiohio pénei...

..e watea ana, e

marama ana

“Whakaritea te mohiohio kia
marama.”

“Tautohua nga kowhiringa tautoko
me nga ropu e watea ana.”

“..mohiohio tika - ara, ma nga
whakairoiro, kia nui atu nga
whakaahua hei awhinai te

tiki mai.”

tukua maii
te wa tika

“l ténei wa he nui rawa atu te
mohiohio i te wa whakataunga
mate.”

“Kaua e purua ihotia ki toku
korokoro.”

“Kia ata whangaia mai - me
auau te whakamarama mai i te
raraunga me te mohiohio.”

..ki ro taiao
haumaru

“Te wariu o nga ropu matanga -
te whakarapopoto hei korero ma
nga mema kia whakamarama i te

raraunga me te moéhiohio ki
nga taroro.”

“Kia mohio he rereke tatou katoa,
kaore i tétahi huarahi kotahi hei
whai.”

Whakaahua 10: Te mohiohio ma nga whanau
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To te whanau whakaaro matau:

E hiahiatia ana he tauwhiro auaha e aro atu ana ki te whanau

Kei te hiahia nga kaiuru kia nui atu nga aronga hou e noho ai nga
whanau ki te patahi o te hoahoa ratonga me te tuku. Ko te mihi
nui atu ki nga kaupapa aronga hou e aratakina ana, e hoahoatia
ana, e tukua ana hoki e te hapori. E noho takeo ana nga whanau
ina kitea ana te mauritau me te pai o nga kaupapa timatanui
engari ia kaore e whakatutuki na te korenga o te tautoko a te
punaha. E timanako ana nga whanau e taea ai e Te Aka Whai Ora
nga kaupapa tumatanui te tautohu, te tautoko me te whakapai
ake i te taha pltea, mo nga kaupapa tumatanui e ahukahuka ana
ki te mahi hira ka mahia e nga whanau i nga ahuatanga katoa o te
tauwhiro mate pukupuku.

Ahakoa kei te kitea tonutia ko te kanohi ki te kanohi he huarahi
pai hei mahi tahi me nga whanau Maori, he tokomaha ano e
whakaaro ana, e whai atu ana ranei i aianei i nga hua o te hauora
a-waea hei tauwhiro i 0 ratou makau. Ina koa, na te tami me te
morearea o te KOWHEORI-19. | mea mai nga whanau ko nga hua o
te hauora a-waea ko te korenga o nga take hei haere tawhiti me
te iti o te utu e pa ana ki nga haerenga, ara, te penehinu, te noho

motera, te whakati waka i nga hohipera, te aha, te aha. Tokomaha

hoki i rata atu ki te whakaaro mo nga whanau e noho pamamao
ana, nga whanau e kore e watea ana ki te tae a-tinana atu engari i
taea tonutia te uru hui ma te hauora a-waea. He pai hoki ki étahi
te mama o te tikina a-matihiko atu i te raraunga mate pukupuku
me te mohiohio.

“Ka ahei nga whanau ki te whakapa atu ki nga
takuta me ngad matanga o tétahi atu tdone nui.”

“Ina whakatika matou i te whakarite hauora
d-waea katahi ka tino pai rawa atu”

Heoi ano, i puta hoki nga awangawanga mo te hauora a-waea.
A, ko te pohara a-matihiko nei, te ahei o nga whanau ki te
whiwhi plrere, me te whakarite kia kaha te hononga ipurangi
kia taea ai hoki e nga whanau me nga kaiwhakarato te
whakautu. | kitea atu hoki ko te nekehanga atu ki tétahi taiao
matihiko, taiao hauora a-waea he wero pea, he whakatara ranei
ki etahi matanga i te mea he tino rereke i te hui kanohi ki te
kanohi. | kitea ténei hei taupa i te angitu.

“Ko te hangarau pea te wahanga mama... ko te
wdhanga uaua ko te whakangungu pai i nga
takuta me nga tapuhi kia puta te angitu.”

Ko tetahi huarahi hei tautoko i te aronga hou me te takahurihuri
punaha ko te rangahau. Ahakoa ehara ténei kaupapa i tétahi
kaupapa i korerorero nuitia i te rarangi hui, i puta mai i étahi
whanau he korero kia nui atu te rangahau whanui, rangahau e
aro atu ana ki te whanau ‘e hapai ake ana i te wheako pono hei
taunakitanga’. | whakaaro etahi whanau kia whakahoungia te
aronga rangahau o aianei me te ki ko ta te rangahau hei rapu
otinga kaua hei rapu raruraru’.
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Ko ta Theona korero: to tétahi tiroro wheako mate pukupuku

‘I te tekau ma iwa tau ki muri i ki mai taku
takuta ka tukua ahau ki te hohipera he mate
pukupuku pea noku. He hikoi nui ténei engari
i puta ora mai matou. He aupiki, he auheke.
Na te mea i meatia tétahi whakawhitinga
mongamonga moku i akina ahau e taku
hikoinga mate pukupuku kia rapu korero mo
toku whakapapa, he tino whakamanawatanga
ténei. | aianei kei te mahi ahau ki nga taroro
mate pukupuku, a, he mea tino awhina toku
wheako pono i aku mahi.

He nui tonu te mahi hei whakapai ake i te
mahi o roto o te pinaha hauora. Me titiro e
matou te ritaha huna - me te kaikiri — he nui
te kitea. Me timata pénei ki a tatou takuta. Ko
ratou nga kaitiaki o to tatou pinaha hauora,
a, ina kore e tika a ratou mabhi, ka nui pea te
pamamae na te korenga e tuku whakarunga

ake i nga tangata e hiahia awhina ana. He
tangata miharo ki waho e mahi ana i nga
mahi autaia, engari kei konei hoki nga taupa
nunui ki nga Maori e hiahia ana kia whai wahi
atu ki te punaha hauora. Me tokomaha ake
nga wahine Maori ki nga tlranga kaitataki,
moku ake ma reira ka nui te pai.

Ko te whakakaupapatanga o Te Aka Whai Ora
kua nui atu te tumanako o te iwi. E whakaaro
ana te iwi koia nei pea te panoninga i te
kimihia. Me matua tuku te Maori kia mahia te
mahi ki ta matou e koingo ai — e whakapono
ana ahau ka pai ake ténei mo nga tangata
katoa. Tapiri atu ki ténei, kia aronui atu ki te
mahi péra i te matawai me te kaupapa Auahi
Kore. Ka nui pea te panga atu o énei kaupapa
ki to tatou iwi.’

Theona Ireton (Te Atihaunui a Paparangi, Tahoe,
Ngati Kahungunu, Ngati Porou, Ngati Rangi)



HUANGA 2:

NGA HUANGA MANA TAURITE MATE PUKUPUKU

Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

He mana taurite nga huanga

Kia wheakohia e nga tangata o Aotearoa nga
huanga mana taurite mate pukupuku

Nga tino wahanga

+ He anga Matauranga Maori mo te tuku ratonga
» Mana taurite ma te hoahoa

» Te whakakore kaikiri me te kaikiri.

Ma ténei huanga ka aha

Ko te mana taurite te tino kaikokiri o Te Mahere
mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029:

Me wheako e nga tangata katoa o Aotearoa te
maimoa tino pai rawa atu me te tauwhiro tino

pai rawa atu, ahakoa no hea, ahakoa ko wai. Ka

U te mahere kia whakawhanakehia nga tauira
tauwhiro mate pukupuku mo te iwi Maori me te
iwi Pasifika hei whakapai ake i 6 ratou huanga me
0 ratou wheako. Hei tautoko i ténei huanga me

tokomaha atu i te kanohi Maori me te kanohi Pasifika
ki roto ki te ohu mahi hauora mate pukupuku, me te

whakawhanake hoki i te haumaru ahurea i te ohu mabhi

whanui (tirohia wh. 38-41 mo etahi atu korero mo te
ohu mahi).

Ka aro atu ténei huanga ki te:

Whanaketanga o te anga matauranga Maori
framework mo te tuku i Te Mahere mo te Mate
Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

Whakatokia te mana taurite ki roto ki te hoahoa
punaha, ma tétahi urupare a-piinaha engari ano te
aronga ki nga whanonga o nga turoro takitahi
Whakakore i te kaikiri me te whakatoihara, nga
ahuatanga hauora e taea te whakahou, éra ka
kaha pa atu ki te hauora hinengaro, hauora tinana,
(Paradies et al., 2015) ka mutu, ko nga huanga
kikino mo te Maori te kai (Harris et al., 2012).

Te reo a-waha o nga whanau voice

“Ka hoatu e te piinaha tétahi mea ki a koe,
engari ka hiahia ke koe ki tétahi atu mea.”

“Ko ta te punaha Pakeha he aro ki te mate.”

“He aha e kore ai te matauranga Maori e
noho hei pukete pikenga whaimana?”
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To te whanau whakaaro matau:

Whakauruuru i te matauranga Maori puta noa i te hikoinga mate pukupuku

Tokomaha nga whanau i tae atu ki te rarangi hui i ki mai kia whakauruuru mai i te matauranga Maori ki nga ahuatanga whanui

katoa o te tauwhiro mate pukupuku, mai i te aukatinga, a, haere atu ki te whakaoranga, a, ki te pairuri me te tauwhiro tuamatangi.

Ka hangai ténei ki nga kitenga o Te Arotake Punaha Hauoira, Whaikaha Hoki, e tautoko ana i te whakaaro kia whakauruuru i te

matauranga Maori hei wahanga matua o te piinaha hauora me te hauatanga (Te Arotake Plinaha Hauora, Whaikaha Hoki 2020). Auau

ana te korero a nga whanau kia tapirihia he mahi whakangungu ma nga kaimahi o aianei me apopo mehemea ka whakauruuru paitia.

“Kaua e ‘noho tuarua’ te matauranga Maori
.. me whakauruuru ... kaua hei wahanga
noa iho ki te taha.”

Tokomaha nga whanau i wheako mai ai i te matauranga
Maori i korero mo ona hua, a, he tino waehanga o

te tauwhiro mate pukupuku. | ki mai etahi atu kaore
ratou i te mohio me péhea e whai wahi atu ai ki nga tini
ahuatanga o te matauranga Maori me to ratou noho
whakama i te pénei. Ko te karakia te tino tauira o te
matauranga Maori i tukua ai ki nga tiroro, me te hiahia
kia noho ténei hei waehanga matua ki roto i te ptinaha
mate pukupuku me te punaha hauora. | ki mai etahi
whanau i te wa he tlingaio hauora ratou e mahi ana i nga
tlranga atu ano i nga mea mate pukupuku i te mohio
ratou ki nga ratonga peéra i te karakia i nga hohipera;
engari kihai i tukua énei ratonga ki a ratou i te wa kua
huri ratou hei taroro.

“No toku whakataunga mauiui karekau he
kérero mo ngad ratonga tautoko pérad i te
karakia. Mohio ana ahau kei nga hohipera
érd ratonga engari kihai te matanga i
koérero mai i éra.”

He whakaaetanga whanui i waenga i nga Maori ma te
Maori te mahi e arahi e pai ai te whakauruuru matauranga
Maori puta noa i te piinaha hauora i te mea ‘no te iwi,

no te hapl me te whanau te matauranga Maori'. He

kaha koingo i waenga i nga whanau Maori kia kaua e
taipuwhenuatia te matauranga Maori o roto mai o nga
tauira hauora Pakeha. Tokomaha i ki mai he mea tino

nui kia marama nga tangata ehara te matauranga Maori
he matauranga mo te punaha hauora, ehara hoki he
matauranga ka tautohua e te punaha hauora. Ko te mea
ke, no te ao Maori te matauranga Maori, ka mutu, me ahu
mai nga korero, nga whakamahinga me nga tikanga i te ao
Maori.

“Me tautohu, me whakamana, me tautoko
hoki te punaha i te [matauranga] Maori,
engari kaua hei aratakina.”

He whakahoki korero hoki i puta mo te matauranga Maori
me nga tiiahuatanga rereke o téna iwi o tena hapd, o téna
whanau me te kokuhu i énei rerekétanga ki roto i nga
takahurihuri puinaha. Kei te hiahia nga whanau ki te kite i
nga mahere hou, nga anga ano hoki/ranei e tautohu ana

i nga ahuatanga a-matauranga noa i waenga i nga iwi me
nga ropl engari me noho ngawari te whakaaro kia whai
wahi ai nga rereketanga a-rohe.

“He orite pu étahi mea engari [mdatou] me
matua whai koha ki nga tirohanga rereké o
téna iwi me ténq, ki nga tikanga rereké me
nga tirohanga ki te ao’”
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Ko ta Thomas korero: te wheako mate pukupuku o tétahi tiroro

‘I rongohia tuatahitia nga tohumate i te tau
2016. | pupuhi mai nga repe waitinana i toku
kaki. Kua riro ke mai i ahau nga pukupuku.
No toku mahinga ki tétahi ropu hou, i

tukua mai ki ahau tétahi mahere tauwhiro
hauora me te inihua ora. Hei wahanga o
téna i tipako putautau me te tarewa ake. |
whakamatautauhia ano ka kitea he mate
pukupuku noku. | te whakamohiotanga mai
ki ahau ko ahau anake i reira. Kaore i ki mai
kia haria mai he kaitautoko, me te aha, i
uaua. | toku maimoatanga, i haere ahau ki
Otautahi. | noho matou ki Daffodil Whare; he
whare noho e whakahaeretia ana e Te Kahui
Matepukupuku o Aotearoa. He wahine Maori
te pou whakahaere. Nui te manaakitanga, he

kuia ka haere mai hei tautoko i nga tangata
e noho ana i reira. He tino pai te wairua

o te whare. | naianei ka ki atu ahau ki nga
tangata, ‘Ina rongo koe ki tétahi rerekétanga
o to tinana me te awangawanga me haere koe
kia tirohia’. Ina wawe te whakataunga mauiui
ka nui atu te tipono e puta ora mai ai tatou.
Me nui nga maimoatanga e whai tikanga ana
me nga kanohi paraone ki roto ki te matawai
mate pukupuku. Ehara i te mea me tokomaha
ake nga kaimatai mate pukupuku Maori,
engari kei te hiahiatia kia tokomaha ake nga
kaitautoko Maori i aua wahi. Ko nga tangata
hei arahi i étahi atu ma roto i te tukanga, ma
te tae atu hoki ki nga mahi maimoa me te
haramai ki nga hui.’

Thomas Ngaruhe (Waikato and Ngati Maniapoto)
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To te whanau whakaaro matau: He mea nui te rongoa ki te whanau

Te reo a-waha o nga whanau

“Me péhea e kaha tiakina [rongoa] i
roto i tetahi pinaha e rite tonu ana te
whakamamae i a matou?”

“No muri ké mai o te whakataunga mauiui te
korero rongoa, engari ko te rongoa te mea
tino aukati, te mea tauwhiro.”

“Mo0 te rongoa, me panui atu... kaore te
tangata i te mohio he aha hei awhinaia
ratou.”

| whanui te korero mo te rongoa puta noa i te rarangi hui.

Tokomaha nga whanau i whakaaro e hé ana te whakaaro
ki te rongoa, a, kei te whakaitihia e te pinaha hauora.
Ka mutu, kua parea ki rahaki te rongog, 3, he iti te pitea
tautoko, iti hoki te whakamahinga o roto o te tauwhiro
mate pukupuku. Ko te nuinga o nga whanau i tae atu ki
nga hui ka kitea te rongoa he mea hei whakahangai ki

te tauwhiro mate pukupuku Pakeha, engari ano tétahi
kowhiringa atu ano. Kei te mohio ratou he mea hira te
maimoatanga péra i te toha rongoa, te hihinga me te
matawai mate pukupuku me te hiahia kia whai wahi me
te tautoko ki te rongoa i mua i énei maimoatanga, i te wa

tonu ia me a muri hoki. Ko te rongoa hei taputapu aukati
he whakaaro i auau te hapaingia a nga whanau.

“Ko te rerekétanga o tona oranga nd muri
mai i te kai rongod he tino nui. | mate
haere tonu engari kdore tonu tona ahua i
whakaatu ai i te mauiuitanga.”

| ténei wa kei te watea étahi o nga momo
rongoa i ténei wa ma te punaha te putea
tautoko, tae atu ki te mirimiri, te karakia me te
whitiwhiti korero ahurea (Manati Hauora). Ko te
whakamahi rongoa ki roto ki te piinaha hauora
kei te tautokohia e Te Kahui Rongoa Trust i
whakatdria ai i te tau 2011 hei tiaki, hei poipoi
me te whakatairanga ake i te rongoa Maori. Ko
étahi o nga matanga rongoa ka tautoko a-putea
nei ma etahi kirimana ki Te Whatu Ora, ki Te
Komihana awhina Hunga Whara ano/ranei. Ka ti
tlimataiti étahi atu o nga matanga rongoa me te
tautoko op nga iwi, ma te koha ranei.

I tenei wa he tokomaha nga whanau kaore e mohio
ana me pehea e tiki atu ai i nga ratonga rongoa, a, ka
whakama étahi whanau kia korero rongoa ki a ratou

takuta. Ko nga take e pératia ana ko te whakaaro e kore
nga matanga e marama, a, e porotéhe ana ki te rongoa,
ka whakaiti mai, ka whakapakepake ranei i a ratou kia
kaua e whakamahia. | matua péra mo te rongoa rakau
me te mirimiri ténei, engari mo te tautoko a-ahurea a
nga kaumatua, a nga whanau ranei ma téetahi kaimatai
hinengaro Maori, tétahi kaimahi papori ranei i paku rata
atu nga matanga.

| taea e etahi whanau te tautohu atu ki nga kaiwhakarato
o0 aianei e whakamahi tino pai ana i te rongoa me te
tauwhirotanga tuatahi. Ko nga Maori e mahi ana i roto

i te rangai mate pukupuku me te rangai hauora i ki mai
me kaha ake te akiaki me te tautoko i nga matanga kore
Maori kia whakamahi rongoa, kia tukua ranei a ratou
tlroro ki te wahi atu ano ki te whai rongoa.

“Tautokona ngad tikanga Mdori i roto i nga
hoéhipera... hiahia tautoko i nga kaimahi i te
wa whakangungu kia marama ratou.”

Ko te rangatiratanga me te mana whakahaere o te rongoa
i tautohua ai e nga whanau me nga matanga rongoa hei
tétahi tino take. Raua tahi i whakanonoi mai kia whai
rangatiratanga te Maori ki te rongoa, ahakoa ka tautoko
a-pUtea mai nga mahi rongoa e te punaha e etahi huarahi
ranei.
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To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“He nui te rangirua, te kore marama, te kore tautoko ranei a
nga tangata ka waea atu ki a koe.”

“He aha te mahi whaimuri mai? Ka ngaro koe.”

“Kaore ratou e atawhai mai i a matou [taroro Maoril.”

Ko te hiahia kia takahurihuri i nga ratonga mate pukupuku i kaha korerotia
mai e nga whanau i te rarangi hui, a, i auau te korerotia, i €étahi wa ka tangi. |
auau te korerotia mai e nga whanau mo nga uauatanga i pa atu ai ki ta ratou
hikoinga mate pukupuku. Na ta ratou korero paki me nga whakaaro matau
ka orite tonu te kitea mehemea he punaha koretake, he wahi haumaru kore,
3, i étahi wa he wahi kaikiri ka panga atu ki nga tiroro me nga whanau. Na te
matatini o te maimoatanga mate pukupuku ‘i ngaro te tokomaha i roto i te
tukanga’.

Heoi ano i taea e etahi whanau te tautohu i nga ratonga mate pukupuku
tino pai me nga aronga hou. Tae atu ki nga kaupapa Maori auahi kore,
étahi kaiwhakarato tauwhiro hauora tuatahi, nga ropu kore kawanatanga,
nga tangata takitahi e mahi ana hei matanga tapuhi mate pukupuku, nga
kaiwhakatere mate pukupuku me nga kaiwhakatere o Whanau Ora. | te
whanuitanga o te rarangi hui i auau mai te korero a nga whanau mo nga
ahuatanga e whai ake nei i auau mai te hapai ake i nga wheako pai me nga
huanga and/hoki (tirohia whakaahua 11)
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Nga matanga e
mohio ana ki nga
matea ahurea o
te Maori

Ko te tuku
ratonga e tata
ana ki te kainga

Nga ratonga e tuku ana ki ta te
kaupapa Maori e ki ai

Nga ratonga he tautoko
whakatere

Nga ratonga e
tokomaha nga
kaimahi Maori

Nga wa ka uru nga
whanau ki nga
whakataunga me te
mahi tauwhiro

Whakaahua 11: Nga ahuatanga e puta ai nga huanga pai



Ko ta Roydon korero: ko to tétahi whanau wheako mate pukupuku

‘Na Moana ta matou korero paki mate pukupuku
i timata. Ko ia te matamua o matou tokowaru,
a, e 31tau tona pakeke i tona matenga ki te
mate pukupuku puku i te marama o Haratua i te
tau 1999. Ko Mere ta maua nei kotiro potiki, i te
tau 2015, i pokaina ia hei aukati mate pukupuku
na te tango i tona puku me ona u i te wa e 31
hoki ona tau. Ko Colleen taku wahine ataahua

i timata tétahi mamae i tona tuara. NO muri

mai i te nui o nga hui tohutohu, nga rongoa me
étahi atu korero ka tautohua hoki ia he mate
pukupuku puku. Ko te mea tino pouriuri, i étahi
atu wahi o tona tinana te mate pukupuku. I ki
mai ki a maua kia whakatikatika i to maua nei
ao, a, e ono marama noa iho pea ki a Collen -
toru marama mai ka mate ia.

| whakaritea he hui ki te wahi matawai mate
pukupuku o te hohipera o Te Whanganui-a-Tara.
He weriweri taua hui — he weriweri ratou, he
wairua matao to ratou, he tangata aroha kore.
Ko to ratou waiaro me to ratou aroha kore, ‘me

whai ta matou e ki ai me whai ranei i te huarahi
matua’ karekau he ngakau atawhai. Na to ratou
péra ka tino takariri ahau, a, ka rongo matou i
te wairua tutda. | whakaurua a Collen ki te Puni
Pairuri o Mary Potter mo te pairuri. He tino
rawe ratou, e taea ai e te whanau te noho tahi
me t0 ratou mama. | whakahokia a Collen ki te
kainga kia mate i te marama o Hakihea i te tau
2014, e whakaawhia ana e matou ko a maua
tamariki katoa, e 67 noa iho ona tau.

Kaore i te ngawari ta matou hikoi, kua kitea
me whakatika te pinaha hauora mo te Maori.
Kei te hiahia ki tétahi wahi mo te whanau

kia rapu awhina ina whakaaro ana ratou kua
ngaro. Meatia te rongoa hei kowhiringa. Me
whakamana i te wariu o te wairua ki roto i te
mahi tauwhiro mo te Maori. Me whakamana te
tangata kia korero mai ratou e pa ana ki 6 ratou
tohumate. Me whakarite he ara awhina, he ara
tautoko i te wa o te hikoinga tauwhiro, kia tu
tangata te whanau'.

Royden Wineera (Ngati Toa)



To te whanau whakaaro matau:

Auau te wheako kaikiri o te whanau me te whakahawea

I korero mai nga whanau i nga tini korero mo o ratou
wheako i te whanonga kaikiri. Péra i nga kupu kaikiri,

te riri huna me nga whanonga o nga kaimabhi i nga tini
taumata, mai i nga kiripaepae haere atu ki nga matanga
matua. E tinga ana te whakaputa korero a nga whanau
mo te kaikiri whaiaro, engari i korerotia mai hoki te kaikiri
a-punaha.

Te reo a-waha o nga whanau

‘E toru aku inoi ki a ia kia tika te whakahua o
toku ingoa - engari té whakarongo mai me te
aha, i he tonu, i hé tonu, i he tonu.’

‘Ko nga kiripaepae pea nga tangata kino rawa
atu — i étahi wa ka tino weriweri. Ka mutu, ko
ratou tonu nga kaitiaki tomokanga.’

‘Kaore e korerotia ana e te tangata, engari ka
mohio matou katoa - he kaikiri te piinaha.’

‘He péhea tatou e whakatika ana i nga
ngaukino ki te Maori e mohiotia ana?’

I whakaputa korero hoki nga kaimahi Maori e mahi ana
i te mahi tauwhiro mate pukupuku i 6 ratou wheako
kaikiri, wheako whakatoihara hoki.

“Kua ‘kohetetia’ etahi tapuhi Maori mo ta
ratou kérero reo Mdori. Na ténei, kua tangi
mai étahi i te mahi”

Ahakoa e marama nga whanau ka taea e nga tungaio
hauora te whai i te whakangungutanga mo Te Tiriti o
Waitangi, te kaikiri me te ritaha, ka mohio te tokomaha

e rereké haere nga whanonga, me te aha, he nui tonu te
whakakorekore. Tokomaha i korero mai mo te aronga atu
ki te kaikiri takitahi me te kaikiri whakahoahoa engari
ano étahi atu momo kaikiri té aro atu.

“Ko te korenga e tautoko a-pateaq i
ngd hotaka [kaupapa Mdori], he kaikiri
d-panaha ténei.”

| mea mai nga Maori e mahi ana i te rangai mate
pukupuku whanui he pito mata pea n6 nga
whakahoutanga o nga kaupapa e heke mai ana péra

i te Whainga Amorangi me te Ao Mai Te R3, me te
whakatakinga o Te Aka Whai Ora (tirohia wh. 17 me 35).
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Ta Karen korero: t6 téetahi tiroro wheako mate pukupuku

| uaua ake te whakatere i te pinaha hauora
i ta nga tupuna whakatere i Te Moana
nui-a-Kiwa. | timata te hikoi i te tau 2018.
Taka mai te rua tau katahi ratou ka whaki
mai i mahue i a ratou taku whakataunga
mauiui. | patapatai tonu ahau engari ko te
whakahokinga patai, karekau he mea hei
awangawanga maku - ahakoa au e mauiui
haere ana. | te hekenga iho o te taumaha o
toku tinana me te huringa kowhai katahi ano
ratou ka whaki mai he raruraru.

NO toku timatanga maimoatanga ka kino
haere noa nga ahuatanga. He nui nga korero
paki a tatou mo te maimoa kaikiri me nga
mahi maimoa anuanu. Kaore toku whanau i te
hiahia kia waiho ahau i te hohipera he wahi
haumaru kore, a, ta te mea he kino ake te
noho ki reira i te maimoatanga ia.

Ma te whanau ka whakaora tatou - heoi

ano koia hoki tetahi taupa. | he te mahi a te
punaha ki a matou i ia kaupapa, i ia mahi.

Ko nga mea mama péra i te toro mai a te
whanau ka hurihia hei raru. | tétahiwairere
mai taku tama ki te kite i ahau. | te kai tahi
maua i te rima pouaka whakaata katahi ka

whakahau mai ki a ia kia wehe atu, ki te kore,
ka karangahia nga pirihimana. Katahi nei te
morihariha!

A, i reira hoki étahi kaimahi e ahua whakaiti
anaia matou i to matou hiahia kia mahia
te mahi ki ta matou i hiahia ai. I waiho ahau
e ratou kia tiaki i ahau ano me te ki, “kei

te haramai to whanau hei whakapai i to
moenga?’

Kaore i te hou énei wheako. He tino nui
whakahara te manarite-kore i waenga i te
Maori me te tangata kore Maori — ka mutu,
e tipu ake ana nga reanga teina me te kore
mohio ki 0 ratou koroua, kuia.

Noku te waimarie he reo toku kia korero

atu ina he te haere o nga mahi. Engari he
tokomaha tonu e kore e mohio me pehea e
korero atu ai, he korenga hoki pea no ratou e
hiahia ana kia tahuri te waka.

He nui tonu nga tuahua hei ako ma nga
tlingaio hauora. He ra ki tua mo te Maori?
Na te mea he tino nui tonu nga mea hei
takahurihuri.’

Karen Morgan (Kai Tahu, Kai Tarewa, Kati Irakehu)

Kei te mihi kau ake a Te Aho o Te Kahu i a Whaea Karen
mo tona kaha hei koha mai i ténei korero paki i mua

i tona matenga i te tau 2022. Moe mai ra e te whaea

i roto i te rangimarie ki tua o te arai. Nei ra matau e
mokemoke ana mou.




To te whanau whakaaro matau:
Tokomaha nga whanau e hiahia ana ki nga

I auau te korero mai mo te tautoko whakatere mo nga
tlroro mate pukupuku he otinga pai pea mo nga tini
take no roto mai i te pinaha maimoa, tae atu ki te
rongo mokemoke, me te korenga e marama ki nga tino
mohiohio. He nui te mihi atu ki nga ratonga maimoa,

ki nga hohipera me nga takiwa hauora e noho nei nga
kaiwhakatere mate pukupuku Maori hei tautoko i nga
whanau i te pinaha mate pukupuku matatini. I nga wahi
e noho ana nga kaiwhakatere, ka ki mai, ko ratou ‘te
kaihono, te timau’ ma nga whanau.

Ko nga tangata i tae atu ki nga hui i nga rohe iti i korero
mai mo te tino panga mai o tétahi kaiwhakatere o te
kainga, ‘kei te hiahia matou ki étahi atu tangata péraia
Peti’. Heoi ano, kaore tenei whakaaro e noho anake ana ki
tétahi rohe kotahi nei na te hiranga o nga kaiwhakatere
mate pukupuku e mohiotia ana e nga whanau puta noa i
te motu.

E hiahia ana ahau kia kitea tétahi momo
mahi whakatere i te timatanga rd ano o te
whakataunga mauiui, 4, haere ake nei.

ratonga whakatere mate pukupuku

| ki mai etahi ratonga hauora kaupapa Maori, kua mahi
ke ratou i tenei mahi, engari kaore i te whakamana, i te
tautoko ranei a-putea nei. Waihoki, i ki mai étahi whanau
kaore i te whakaritea énei ratonga ma te katoa, na reira
‘ko te mea ka riro mai kei te ahua tonu o te wahi e nohia
ana e koe'.

Ahakoa i whakaae katoatia te hiahia ki nga ratonga
whakatere, he rerekeé ano nga whakaaro mo te taiao me
nga momo tuku. Hei étahi whanau me noho tiranga ki
nga hohipera e pai ai te hononga ki nga ratonga maimoa.
Hei étahi atu me noho ki nga hapori me te aronga atu

ki te awhata mate pukupuku katoa. Kua hoha étahi

Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui i

te arotahinga atu ki nga tiranga tihono mate kotahi

me t0 ratou whakaaro ko nga kaiwhakatere hauora te
whakamahinga rauemi tino pai rawa atu. | korerotia mai
ano kua whakaritea kétia ténei aheinga no roto mai i

a Whanau Ora. | kaha korero mai te tokomaha kia nui

atu te tautoko mo nga kaiwhakatere o Whanau Ora e
whakapai ake ai i to ratou mohiotanga ki te pinaha mate
pukupuku, ka mutu, ma ratou e huri mai ki te tautoko i
nga whanau. Ahakoa karekau he whakaaro orite mo etahi
o0 nga tino ahuatanga, i whakaae mai te nuinga ma te
whakapai ake i te maimoa mate pukupuku ka nui atu nga
hua hauora Maori.




To te whanau whakaaro matau: £ /
Me whai aroha ki nga whanau '

Tokomaha nga whanau i korero mai mo nga wa kaore i
whakarongona ratou, kaore e tautoko i 6 ratou whakaaro.
. . B ) | puta te hiahia kia ata tauwhiro mai nga matanga, kia

REEhEEE! e ehara. IIEET : = ; ata whakaaro hoki ki te ahua o te rirohanga mai o te
raraunga... me areare taringa mai nga - . - . -

_ _ e whakataunga mauiui me te tino marama atu ki te panga
tungaio hauora, kaua e korero noa iho. e o - -

o te whakataunga mauiui ki nga tiroro me nga whanau.

Te reo a-waha o nga whanau

“I hikoi noa atu i muri mai i tana | puta te hiahia 0 nga whanau mo nga ratonga hauora
whaki mai he mate pukupuku toku.” ‘kia whai aroha ki nga whanau... ehara i te mea ko nga
tohu haumanu me nga tohu whakahoahoa te mea nui’. |
auau mai te korero a nga whanau mo te wa i whaki mai ai
nga matanga i to ratou whakataunga mauiui i runga i te
ngakau aroha kore, a, i mahue kau mai ratou i muri tonu
iho, kaore ranei i tatari kia tae mai étahi atu o te whanau.

“... 1 whakatau mauiuitia i tetahi rima paku -
i rongohia e te 18 ano tangata.”

He nui nga korero paki a nga whanau me o ratou wheako
hoki mo te tukanga maimoa i reira i rongo ai ratou i te
kore tautoko me te aroha kore o te ropt haumanu. |
étahi wa, i kore e taea e ratou to ratou mana te pupuri.

‘ ‘ I ki mai ia he mate pukupuku toku kdatahi ka waiho ahau me taku
kotahi mé te 15 meneti. | tumeke ahau.
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To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“Toia mai nga wheako pono o nga turoro. | reira ké matou.
Mohio ana matou he aha te aha.”

“Me kaua e waiho ma nga apiha kawanatanga anake hei
hoahoa plinaha. Me hoahoa tahi me nga tiroro me nga
whanau.”

“Ko te otinga ko te mahi tahi me nga morehu.”

Tokomaha nga kaiuru i korero mai mo 0 ratou pukenga motuhake i hua
mai ai i 0 ratou wheako pono, me te péhea e whakauruuru ai ki roto ki
te mahi arotake plnaha, hoahoa pinaha hoki. Kei te hiahia kia kitea
nga tangata e whai wheako pono ana hei hoahoa tahi i nga ptinaha me
nga ratonga. Ka hangai énei whakaaro matau ki nga whakaaro mo te
whakatau tahi me hoahoa tahi (tirohia wh. 33). | puta te whakaaro o nga
whanau kia pai ake te whakamahinga i 6 ratou wheako pono, to ratou
mohiotanga hoki. Ar3, te tuari i a ratou korero paki mate pukupuku pai
hei wahanga o tétahi hotaka aukati; me te waihanga rauemi péra i nga
puka mohiohio me nga whitiata.
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Etahi atu ahuatanga e taipuru ana i te tauwhiro a-whanau

| tautohu nga whanau i te whanuitanga o nga take e ruarua noa iho ai nga kaupapa tauwhiro a-whanau. Ko te korenga e taea ai te whakapono atu ki

te punaha hauora, ko te korenga hoki e whakatutuki i 6 ratou hiahia ma nga ara matawai oranga—tauira aronga-mate, me te tini mohiohio.

| etahi wa kaore nga whanau e
whakapono ki te pinaha hauora no te
korenga te punaha me nga matanga e
whai aroha ana ki a ratou. | étahiwai
péra ai na te totoa mai, i étahi wa he mea
pokerehu noa.
+ “Ka kuhu au i te kiiaha té mihi mai i
toku ake reo, katahi ka hé to whakahua
i toku ingoa. Ka pénei ano, ka pénei
ano... na te péera ko te kaha o toku
whakapono.”

» “I'ki mai ia he mate pukupuku noku
katahi ka waiho ahau me taku kotahi
mo te 15 meneti. | tumeke ahau.”

- “Kaore te Maori e whakapono ki nga
ratonga, a, he pai te aka kiimara hei
korerorero.”

» “Ko te hanga whakapono te mea
tuatahi - i etahi wa ko te inu kapu ti
me nga turoro me nga whanau”.

Auau te korero mai a te whanau mo te
hiahia ki te tauwhiro whanui ma nga
turoro me nga whanau, engari ano te
maimoatanga e aro ana ki te mate mo
nga turoro anake. | noho takeo ratou

ka noho pamamae i eétahi wa hei tarua

a ratou korero paki i ia wa ka tutaki ki
tétahi matanga hou me te mohiotia ki
nga ratonga i taea te whiwhi té mohiotia
i mua.

- “Me whai aroha nga ratonga hauora
ki nga whanau... ehara nga tohu
haumanu, nga tohu whakahoahoa i te
mea nui.”

+ “Nekehia te aronga ki te tiroro, kaua ki
te mate.”

+ “Ae, he mea uaua te taha tinana -
engari ano te taha hinengaro, te taha
kare-a-roto he ngaukino rawa atu.”

» “E kore e mutu te tauwhiro e mutu ai
te maimoa.”

Ko te tini mohiohio tétahi awangawanga
noa. Tae atu ki nga kupu rangirua i

nga hui tohutohu, te poto o te wa kia
marama ki te mohiohio, te tautoko kore i
ténei tukanga me te iti o te mohio ki nga
kowhiringa tauwhiro hei whiwhi, ki hea
hoki e whiwhi ai i aua ratonga.

+  “[I te wa whakataunga mauiui], me
whai wa matou ki te whakaaro, ki te
mimiti.”

+ “He ahate tikanga o nga maka, nga
taumata? E toru taima a i pangia au
ki te mate pukupuku, kaore he paku
whakamarama ki a au.”

“l pau te toru marama katahi ano ka
korero mai [mo nga ratonga tautoko
ka taea te whiwhil.”

“Kaore he tangata hei whakamarama
mai ki a matou i ténei ahua hou.”

Tokomaha nga whanau i ki mai te kitea,
te rongohia ranei nga korero paki papai
mo te mate pukupuku, e tautoko ana i

te kaha hononga o te Maori ki te mate
pukupuku me te mate. Ma te rongo korero
mai i nga morehu me te marama ka taea
nga hikoi papai, nga wheako papai hei
whakakaha ake i te whakapono o nga
hapori Maori.

+ “Karongohia te mate pukupuku ka

”m

whakaarohia te ‘mate’.

+ “Ka whakaaro te katoa ina uru koe ki
te hohipera me te mate pukupuku ka
puta koe i tetahi pouaka.”

+ “Me rongo tatou i nga korero a
nga morehu - kei te hiahia mo nga
hikoinga mate pukupuku pai.”

+  “Mo te tokomaha he piko noa iho te
mate pukupuku, ehara i te ira kati.”

Whakaahua 12: Nga taupa ki te tauwhiro a-whanau
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HUANGA 3:

TE AUKATI MATE PUKUPUKU

Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

Kia whakaiti iho te mate pukupuku

Nga tino wahanga
» Auahi Kore a te tau 2025
+ Te akiaki me te tautoko i te noho ora

« Te aukati i nga mate pukupuku e hangai ana ki te
pokenga

+ Te whakaiti i te mate pukupuku kiri

« Te whakaiti i te huranga ki nga paitini mate
pukupuku o te wahi mahi.

Ma ténei huanga ka aha

Ko te moni haumi hei aukati i te mate pukupuku koia
te ahuatanga nui kia whakaiti ai i te taumahatanga

o te mate pukupuku i Aotearoa me te whakatutuki
hoki i te mana taurite ki nga huanga. E ahua 30-50%
o0 nga mate pukupuku katoa ka taea te aukati (Te
Aho o Te Kahu, 2021). Ko nga mate pukupuku noa mo
te Maori (ko te pukahukahu, te ate, te puku, me te
repe taiaki huka) nga momo ka taea te aukati, a, he
hononga to énei mate pukupuku ki te noho ki nga
hapori rawakore (Te Aho o Te Kahu, 2022).

Ko nga nga ahuatanga taiao, tae atu ki nga mea papori,
ohanga, me nga mea torangapd, a, topu mai ana ko te
tamitanga me te kaikiri ka kotahi mai e mau tonu ai te
mana taurite-kore mo te Maori, a, ka tino pa mai ki te
huranga ki nga ahuatanga tiiraru o te mate pukupuku.
Ko étahi ahuatanga tararu:

+ ko te kaipaipa (ko te tupeka tétahi ahuatanga matua
hei aukati turaru mate pukupuku, te take o te 80% o
nga mate pukupuku pukahukahu me te take hoki mo
nga mate pukupuku atu e iwa (Te Aho o Te Kahu, 2021))

+ ko nga mate uruta (nui atu te huranga a te Maori ki
nga mate uruta péra i te: Helicobacter pylori (H.pylori);
human papillomavirus (HPV), atekaka B and atekaka C
hei akiaki i te mate pukupuku puku, te waha kopi me
te ate (Te Aho o Te Kahu, 2021))

+ tekaikino

- teiti o te korikori tinana
- tetinana kaita

« te huranga ki nga hihira

- te huranga ki nga paitini mate pukupuku i te wahi
mabhi (Te Aho o Te Kahu, 2021).

Te reo a-waha o nga whanau

“He pai atu te aukati!”

“He aha e uru ana ki 0 tatou tinana... te
kai me te wai... te taiao, te kaipaipa, te
aha, te aha.”

“Me pehea e akiaki ai i te tangata ki te korero
mo te noho ora?”
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To te whanau whakaaro matau:
Ta te whanau torowhanui te titiro ki te
aukatinga

Ko tétahi aria kaha i puta i te rarangi hui ko te hiahia kia
kaha ake te aronga ki nga mahi aukati hei ara whakapai

i te oranga o nga whanau Maori. Ko te hiranga o te
tirohanga a-whanau whanui ki nga kaupapa peéra i te kai
totika me te korikori tinana i hapaingia e te tokomaha
Maori i te rarangi hui. Ina hoki, ko te whakaako i te reanga
tamariki rangatahi e heke mai ana i kitea hoki hei mea
hiranga.

Ahakoa i whakaaro étahi ma nga kura ténei mahi e hapai,
ka ki mai etahi atu me noho ko te matauranga Maori
tuturu me te matauranga o te whanau hei tuapapa. Ko

te matauranga mo te tiki kai i te moana me te ngahere,
me pehea hoki e whakatipu ake ai i tau ake kai. Ko

te whakatairanga i te kai hauora hei momo rongoa i
tautohua, me te hiranga hoki o te tu kakama, o te ti
pakari.

He tautokona hoki énei aria e nga Maori e mahi anaite
rangai mate pukupuku whanui. | ki mai ratou ko te mahi
tahi me nga tamariki me nga rangatahi he mahi hei hapai
aukati hei whakatairanga hauora, a, me whai wahi mai
nga rangatahi ki énei momo korero whakatairanga.
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| korero nga whanau i nga tini ritenga hei whakapai ake i nga korero whakatairanga hauora. Ka
whakaropuhia pea ki te wahanga whanui e toru:

+ “Meatia nga whakaahua me nga pikitia hei awhina i
a matou ki te tiki mohiohio mo nga wahi awhinaia
matou”

- “Awhinatia matou ki te kawe korero me te korerotia i to

tatou ake reo, a tatou ake kupu, ma nga ara e pai ana
ki a matou”

+ “Meatia nga kupu e marama ana ki te tangata”

« “Meatia a Tik Tok e horapa ai te kupu, Pukamata, Tihau,
te mea e puta hou mai ana”

« “Hon atu ki te kapa haka, ki nga marae me nga papono
hapori”

-+ “Korero ki nga tangata whai wheako - ka puta nga tino
mohiohio i 0 ratou wheako pono”

+ “Meatia nga kaitataki hapori, nga minita, nga kaumatua,
nga matua, nga kaiako”

- “Panuitanga - whakakitea nga tino tangata i te pouaka
whakaata, e korero ana i a ratou korero hei awhina i étahi atu”

Whakaahua 13: Nga whakaaro puaki hei whakapai karere whakatairanga hauora



To te whanau whakaaro matau:

Whakanuia nga kaupapa Maori whakatairanga aukati whakatairanga hauora

Te reo a-waha o nga whanau

“[He aha hei whakatutuki?] - Ma nga whanau,
nga iwi te mahi e mahi... hoatu rauemi ki nga
tangata e mahi ana i ténei mahi.”

“Meatia nga kaitataki hapori, nga minita, nga
kaumatua, nga matua, nga kaiako...”

“Kei roto i nga whanau, i nga hapu me nga iwi
he matauranga... kei te matauranga taturu
nga korero mo te kai totika me te noho ora.”

Ko tétahi awangawanga noa i puta ai i te rarangi hui
me nga hui whaimuri i te taha o nga Maori e mahi ana

i te rangai mate pukupuku whanui he awangawanga ki
nga mahi whakatairanga hauora a-motu o aianei, kaore
e whaitake ana ki te Maori. He tokomaha nga whanau

i whakaaro ra me kaha ake te mahi tahi huri noa i nga
hotaka whakatairanga hauora, a, he whai wahi hoki hei
mahi tahi me nga hapori Maori me nga kaiwhakarato.

Tokomaha nga kaiuru i whakapuaki mai i to ratou hiahia
kia whakauruuru i nga uara Maori me nga whakapono
Maori ki nga mahi whakatairanga hauora. Ko nga timahi
kaupapa Maori e kokiritia ana e te hapori, e aratakina
ana e te Maori i kitea he mea tino panoni mo te Maori.
Ko étahi tauira i puta mai i nga kaiuru: ko nga mabhi
whakatairanga hauora i Matatini; ko te whakatairanga
‘Smear your Mea’ i aratakina ai e te hapori kapa haka;
ko te whakawhanui i te whakataetae Nga Manu Korero e
taea ai e nga rangatahi te oranga me nga aria aukati te
thhura.

Tokomaha nga whanau Maori i korero mai mo nga
kaitataki Maori, nga tauira me nga kaiwhakaweawe e
tuari ana i 0 ratou mohiotanga me nga wheako. | kitea

énei hei mea tino whakatairanga hauora me tétahi ara hei

whakanui i te mohiotanga, hei tautoko i nga ahua noho
hauora. I ki mai hoki nga whanau he taonga te rongo atu
ki nga korero paki mai i nga hapu, nga iwi, nga kaumatua,
nga kuia me nga kaimahi Maori.

He hiahia i puta mai i etahi hui ki nga whakatairanga
hauora me nga mahi e hangai ana ki nga ptunaha
matauranga Maori me nga whakapono, me te
awangawanga kua parea ki rahaki e te pataiao Pakeha
nga punaha hauora Maori, téra kua tiaki i nga whanau
mo e hia ké nei nga whakatipuranga. Tata ki te katoa

i whakaae mai ko te nga rauemi e whakatairanga ana

i te hauora me tapiri atu te reo Maori, me Maori hoki

nga whakaahua, me whakamana, me hangai hoki ki nga
pikenga. Ko te mea tino nui, kia hoahoaina énei rauemi
e te Maori e whai wheako pono ana, e nga kaimahi hoki e
mahi ana i te rangai mate pukupuku.

Tokomaha nga whanau i whakapono mai ko te
matauranga Maori me nga tikanga tuturu e whaitake tonu
ana i tetahi horopaki hou. I ki mai nga kaiuru tokomaha

i hiahia kia whai wahi mai ki nga ptnaha hauora
matauranga Maori. Ma énei punaha e taea ai e te Maori

te whakarato i ona ake mahi aukati me nga kowhiringa

ki ta te kaupapa Maori e ki ai, hei tino wahanga o te
whakatairanga hauora. Ko nga tauira i whakaputaina:

+ kia marama ki te maramataka Maori (nga p6 marama)
e mohio ai mo ahea e whakato kai ai me te hauhake

« kia hoki atu ki nga tikanga tuturu mo te kai hei momo
rongoa

+ whakahoungia te matauranga hauora o nga kuia me
nga koroua

+ meatia te reo Maori me nga whakaahua Maori,
whakapono Maori hei ara tuku matauranga, tuku
mohiohio

+ meatia ‘nga tauira hei whakatairanga... te ‘noho ora
torowhanui’.
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To te whanau whakaaro matau:
He mahi nui tonu mo te
kaipaipa

| te wa o nga hui i mihia étahi whakatairanga hauora... ‘i
mahia paitia ki nga wahi auahi kore..." engari tokomaha
nga whanau i ki mai he mahi nui tonu hei mahi. Ko te
aukati i nga tamariki ki te tupeka ma nga waka auahi
kore me te rahui i te hoko i nga mea tupeka i korerotia ai
he mahi tino nui. | tautokona ténei mahi e nga kaimahi

e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui - te wahi
e tautohua mai ana ko te whakahaere tupeka te aronga
matua mo te aukati mate pukupuku mo te Maori.

| te étahi o nga hui i tii étahi korerorero mo nga mate
pukupuku i takea mai i te tupeka me te korero mo nga
kaipaipa itautohua ai ki te mate pukupuku me to ratou
rongo ki te whakama, whakapae a-whaiaro. Ahakoa étahi
o ratou i tautohu mai i te haepapa a-whaiaro, ko te ahei o
nga tlingaio hauora ki te whakarato mai i tetahi tauwhiro
whakawa-kore, tétahi tauwhiro whai aroha i kitea atu hei
ahua tino awe.

“He mea nui te manaakitanga. | whakaaro
ahau noku te hé katoa hei kaipaipa
- i ki mai te takuta, ehara’

To te whanau whakaaro matau:

He tino hiranga te aukati i nga
mate uruta

| te wa o nga hui whaimuri ki nga Maori e mahi ana
i te rangai mate pukupuku whanui i arotahi atu ki
te aukati i nga mate uruta, ina hoki te HPV (hangai
ana ki nga mate pukupuku waha kopu, te korokoro
me te kumu) me te atekaka (hangai ana ki nga mate
pukupuku ate).

| korerorero mai mo te hiranga o te nga rongoa
araimate HPV ki te hunga rangatahi hei tino rautaki
aukati, me te hiahia kia tirohia te tawhitawhi ki nga
rongoa araimate mo te HPV me te atekaka hoki. Ko
nga tino mahi hei whakapai ake i nga tatau rongoa
araimate:

« ko te kaitatakitanga whanau me te kaitatakitanga
iwi i nga hapori

+ ko te whakapai i te kounga o te mohiohio me te
kounga o te tiritiri mohiohio mo nga painga o te
rongoa araimate

« Ko te whakakotahi i nga whakatairanga matawai
tinana, whakatairanga rongoa araimate

- Kia kaha ake te aro atu ki nga painga o te rongoa
araimate HPV mo nga taitamatane.

To te whanau whakaaro matau:
Me rapu étahi matauranga mo
nga paitini wahi mahi

E hono ana te huranga ki nga paitini wahi mahi, tae atu ki
hononga o te huranga ki a Tama-nui-te-ra ki nga momo
mate pukupuku péra i te mate pukupuku mongamonga,
nga mate pukupuku pukahukahu, o te kiri me te pongaihu.
He 1.4 taima ake te korero mai mo te huranga o te Maori

ki nga paitini wahi mahi i o nga mea kore Maori (Te Aho o
Te Kahu, 2021). Ahakoa kaore i te tino kdrerotia i nga hui, i
korero mai étahi whanau Maori i nga wheako mo te mahi i
nga taiao morearea, tae atu ki nga mira kani rakau ki reira
e huranga ana nga tane Maori ki nga taumata teitei o nga
paru paitini. | whakapuaki mai i te awangawanga mo te
korenga o te mahi arowhai hauora o ia wa, o ia wa i nga
tane e mahi ana i énei ahumahi. | korerotia hoki i te kinotia
o te whenua me nga ara wai e titata ana ki énei wahi mahi
me te panga atu pea o nga para taiao.

“..tokomaha o matou i mahi ra i nga
taiao mérearea, ngd wahi whai tépoko,
whai aha, whai aha... he mea tino
awangawanga ma matou.”
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HUANGA 4:

TE WHAKAORANGA | TE MATE PUKUPUKU,

TAUWHIRO TAUTOKO ME TE TAUWHIRO TUAMATANGI

Te Mahere mo te Mate Pukupuku o Aotearoa 2019-2029

He hiki ake i te oranga

Kia pai ake te whakaoranga mate pukupuku, te
tauwhiro tautoko me te tauwhiro tuamatangi mo
nga tangata o Aotearoa

Nga tino wahanga

+ Kia piki te kitenga wawe o nga mate pukupuku

- Kia tino-kounga te matawai taupori

- Kia pai te whakatau mauiui me nga huanga
maimoa

« Kia tautoko i nga mohiohio ma nga tangata e
noho ana me te mate pukupuku

+ Kia kounga te oranga ma te pairuri me te
tauwhiro tuamatangi.

Ma ténei huanga ka aha

E whirinaki ana nga momo mate pukupuku ki te
kitenga wawe i te mate, ki tétahi piinaha tauwhiro
mate pukupuku e tino tihonohono ana, a, kia nui
hoki nga mohiohio, e aro atu ana kia whakapai
ake ma etahi mahi hangai, étahi mahi mauritau
me étahi mahi tika. E aro atu ana ténei huanga ki
nga tini ratonga no roto mai i te kitenga wawe, te
whakataunga mauiui, te tauwhiro me te maimoa.
Tae atu ki nga wahanga péra i te:
- hangai o te whiwhi ratonga tauwhiro tuatahi
- tautoko kia whai wahi atu ki te maimoatanga
mate pukupuku katoa, tae atu ki te pairuri me te
tauwhiro tuamatangi.

Ka ki mai Te Mahere mo te Mate Pukupuku o
Aotearoa 2019-2029 me neke a-ahurea nga
ahuatanga hei tuku i nga ratonga hauora, ina hoki
ma te iwi Maori, te iwi Pasifika me éra atu taupori.

Te reo a-waha o nga whanau

“E hiahia ana matou ki te matauranga me
te aroa ma nga whanau mo nga tohu me
nga tohumate, me te pehea e tautoko atu
ai, a, kia kore 6 matou awangawanga e
whakangongotia. Me whakaako 6 matou
whanau mo te pehea e tono atu ai i te
tauwhiro e timanakohia ana”

“He mea nui kia whakaakona o tatou ake iwi...
whakaakona nga mokopuna kia whakapai ake
ratou i a ratou ano, a, kia ako hoki.”

“He tini mohiohio ki waho, engari ano te
aroa, auare ake.”
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To te whanau whakaaro matau:

Me whakapai ake i te kitenga wawetanga

Tokomaha nga whanau i tae atu ki te rarangi hui i te marama i étahi wa e taea ai te mate pukupuku te mau wawe.
Heoi ano, i whakaarohia ko ténei maramatanga ka tamoea ki te hononga ahurea kaha o te Maori mo te mate
pukupuku me te mate, na te mana taurite-kore i te ira mate pukupuku.

“Ka rongohia mate pukupuku e koe ka

rn

whakaaro koe ki te ‘mate’.

“l toku whanau ko te tikanga o te mate
pukupuku he whakarite tangihanga.”

“He mea whakawhiti reanga te mate
pukupuku. | te ao Maori, ko te whakapapa
te atua. Kua ngaro he tangata i ia whanau i
te mate pukupuku.”

Tokomaha nga whanau i ki mai na te hahani me te
horokukd ki te korero mo te mate pukupuku, ina hoki i
waenga i nga reanga kaumatua ka tomuri te haerenga
atu ki te takuta. I ki mai tetahi mema o tétahi whanau
ka 10 tau tana tatari kia haere atu ki te takuta, i te mea
e whakama ana ia ki te ki atu ‘he toto kei oku hamuti’. |
ki mai ko te reo ka whakamahia e nga matanga he mea
hiranga hei awhina mai kia tuwhitia te whakama.

Heoi ano, i korero hoki étahi whanau mo nga mahi papai
hei whakapiki aroa ki nga tohu mate pukupuku me

nga tohumate. Ahakoa ka mohio étahi whanau ki étahi
tohumate (ara, te maremare toto he tohu pea mo te mate
pukupuku pukahukahu, ko tetahi pukupuku he tohu pea

mo te mate pukupuku U, ko te koretake o te rere o te
mimi he tohu pea mo te mate pukupuku repe tatea), i
whakaaro te tokomaha me nui atu te mahi hei whakapai
mohiotanga ki nga tohu me nga tohumate o te mate
pukupuku i waenga i te takitahi, te whanau, te hapi me
te iwi. Tokomaha nga whanau i ki mai he angitu ake nga
kaupapa a-marae, a-hapori kia uru mai te whanau katoa
ki nga kaupapa ma te takitahi. | whakaaro ratou ma enei
kowhiringa ka tu maia nga whanau kia rapu tohutohu mai
i a ratou kaiwhakarato ko te kitenga wawetanga te hua.

“Ko ngad wananga me nga hui ki ngd marae
he ara mauritau hei whakawhiti whakaaro,
a, koia hoki ta te Maori e hiahia ana.

Kei te hiahia nga whanau kia nui atu te tautoko me nga
rauemi mo nga kaupapa Maori hei whakapiki i te aroa ki
nga tohu me nga tohumate o te mate pukupuku ki nga
whanau, nga hapi me nga iwi. | whakaaro te tokomaha
ko te whakawhanaketanga o nga rauemi mohiohio mate
pukupuku e mama ana te panui, e whakamahi ana i nga
tini huarahi me noho hei kaupapa matua. Me hangai nga
mohiohio ki ta te whanau e rata ai (ar3, te waiata, te kapa
haka, nga rauemi mohiohio). | korero ai étahi mo te papai
o te whakatairanga Protect our Whakapapa i waihangatia
ai mo te KOWHEORI-19.
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To te whanau whakaaro matau:

| te wa o te hui i auau mai te korerotia mai i nga
awangawanga mo te ahei ki te whai wahi atu me te uru
atu ki te tauwhiro tuatahitanga. E toru nga aria mo nga
taupa: te korenga e taea te tauwhiro tuatahitanga te whai
wahi atu; he wero kia whakaritea he whanaungatanga
pono ki nga kaimahi tauwhiro; nga whakapono o roto hei
aukati i te tuku patai a étahi whanau mo nga tohutohu
(tirohia wh. 14 md nga taipitopito).

Tokomaha nga whanau e hiahia ana kia whakaritea te
tauwhiro tuatahitanga ‘ki ta te iwi/whanau e titiro ai’,

tae atu ki te ‘tukanga whakaawhi’ hei tauwhiro. | ki mai
étahi he mea hira kia whai wahi atu ki étahi tauwhiro ki te
kainga, ‘ki waho atu ranei i te tari o te takuta’.

Ko te whakamahinga o nga takuta kairiwhi i korerotia, ina
hoki i te tuawhenua. He rereké nga whakahokinga korero:
| kitea mai e étahi whanau i hikitia e nga kairiwhi takuta
‘nga whakataunga uaua’; i ki ké mai étahi atu i haramai
étahi kairiwhi takuta me 0 ratou hinengaro tuwhera, 3,
me te hiahia o ratou kia kaha ttihura, kia tautokona nga
whakamatau ano.

| puta mai i étahi whanau i te rarangi hui he awangawanga
mo te korenga e oOrite ana te mana i waenga i nga
takuta me a ratou taroro, ina hoki nga kuia ratou ko nga

kaumatua e kore ai i uiui atu i to ratou takuta, kaore i
kaha te kimihia i tetahi whakaaro tuarua, kaore ranei i
taea ai e ratou te ki atu kaore e marama ana ki nga korero
i korerotia ki a ratou.

I korero hoki i puta i nga whanau mo te hiranga o te
kiripaepae me te ahuatanga o te panga mai o tétahi
pahekoheko huakore ki to ratou wheako o te tauwhiro
tuatahitanga. | étahi wa i whakapekapekatia atu étahi
whanau kia kore ai e whai wahi atu ki nga ratonga ahakoa
he mea utu kore (ara, te matawai) ina noho nama ana
ratou ki te whare haumanu. Tokomaha nga whanau i ki
mai i étahi wa ka whakaputa korero nga kiripaepae, he
korero e whakama ai nga tiroro, ina hoki e noho nama
ana ratou. Ka rongohia hoki énei tu korero e étahi atu
turoro e noho ana i te taiwhanga tatari.

Matapouri ana, he tokomaha nga whanau i korero mai
mo 0 ratou awangawanga hauora me te korenga e kaha
whakarongohia, me te whakaaro, na konei i takaroa ai te
tautohu i 0 ratou mate pukupuku. He pimahara e rere
ana ko nga kaiwhakarato tauwhiro tuatahi he kaikiri i
étahi wa, he mea ritaha hoki/ranei, e whakakore ana, e
aro kore ana ranei ki nga tohu, ki nga tohumate ranei,

e whakapae noa iho ana ranei na nga momo mate ke.
Tokomaha nga kaiuru i wheako ai i te kaikiri i énei wahi
urunga tuatahi o te piinaha hauora me te hiahia kia titiro
tuatahitia ténei ahuatanga i mua i tétahi atu.
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Ko te nui o nga aria i tautohua mai e nga whanau i te wa o te
rarangi hui i taruatia e nga Maori e mahi ana i te rangai mate
pukupuku whanui. Ko tétahi awangawanga ko te tokoiti o nga
takuta Maori, ahakoa kua pau nga tini tau hei whakanui atu i
ténei tokoiti. He korero i puta kia whakaarohia étahi atu tauira
tauwhiro, kia neke atu i te tauira whare haumanu 8 kite 5
karaka i te mea kaore i te tika te mahi ki te Maori. Tae atu hoki
ki te hiahia ‘kia noho nga kaiwhakarato Hauora Maori ki nga
hapori té hiahia ke kia haere tawhiti te whanau kia riro mai nga
ratonga hauora Maori'. | puta i nga Maori e mahi ana i te rangai
mate pukupuku whanui te whakaaro kia utu kore te tauwhiro
tuatahitanga ma te Maori me te tautoko i tétahi ara totika ki nga
matanga tauwhiro.

I ki mai nga whanau he mea pai te whakawhanaungatanga hei
patu i te nuinga o énei ahuatanga. | hoatu etahi tauira ngawari,
péra i tetahi takuta i korerorero tahi me tetahi tiroro mo te kina
i mua i te korero mo te take o tana toro mai; te whare tauwhiro
tuatahi i hoatu ai he kapu-ti ki nga tlroro hei whakatau i a
ratou. | whakaae mai hoki nga whanau he mea awhina ina noho
mai tétahi hoa hei kaitautoko i nga hui.
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He nui nga taupa pinaha hei whakaiti i to te whanau
tiki tauwhiro tuatahitanga

Hinengaro

Kaore te whanau e whai wahi ana ki te tauwhiro tuatahi

+ Te utu hei kite i tétahi takuta

» He uaua te whakarite hui, ina hoki mai i te wa o te KOWHEORI-19
- Te taea e nga takuta te whiwhi turoro hou

+ Kaore e taea te korero ki nga takuta i nga haora mahi

- Tawhiti rawa hei haere, ina koa ki te tuawhenua

+ Uaua te whiwhi whakaaro tuarua

He wero ki nga whanau te whakapono atu ki nga matanga

tauwhiro tuatahi

+ NO te nui rawa o nga kairiwhi té ahei ki te
whakawhaunga me nga takuta

+ He whakama hei korero mo nga wahanga tinana

+ Kaore nga awangawanga e whakaarohia

- Poto rawa nga hui hei whakawhanaunga

+ Kaimabhi kaikiri, ritaha ranei

Te panga mai o te whakapono me nga wheako o te whanau
- “Kaore ahau i te hiahia mohio”

« Te whakatipunga kia kaua e haere ki te takuta

+ “Keite painoa iho”

« Whakama rawa hei ui atu

Whakaahua 14: Nga taupa pinaha hei whakaiti i te tiki atu



Ko ta Jo korero: te wheako mate pukupuku o tétahi taroro

‘I he te whakataunga mauiui i toku tau 40. |
haere atu au ki te takuta me tétahi mamae
tarard, a, na te korenga o taku takuta whanau
e watea, i kitea ahau e tétahi wahine, tétahi
kairangahau tauira, nana ahau i tuku atu kia
matawaihia. | te tirohanga i nga whakaahua
matawai, i huri ia hei whakarite whakamatau
toto engari i te hiahia kupu whakaae a tona
pou takuta, he Pakeha, he kaumatua. I uru
mai ia ki te riima, a, kotahi meneti noa iho
ka wehe atu me te whakatau ko te ira i kitea
he tohu paipai, ehara i tétahi mea kino rawa,
maumahara ana ahau ki te tiro makutu a

te wahine. Nana i whakarite matawai atu
ano mo te 6 marama kia noho ‘marie ona
whakaaro’. Ka pau te ono marama i hoki

atu, anana, kua pangia kétia au ki te mate
pukupuku raho. | tere pokaina au kia unuhia
te mate pukupuku. Waimarie au i pai te
haparapara, a, he mate pukupuku kore ahau
i aianei.

| aianei he kaitautoko ahau ma etahi whanau

e hikoi haere ana i te punaha mate pukupuku.

Rite tonu taku korero ki a ratou - kia rite
mai mo tétahi wheako kino, he mea pouri

ténei. Engari kei te hiahia ahau kia rite mai
ratou, ahakoa kaore te punaha e hoahoa

ai ma ratou, ka mahi tonu ma ratou ki te tu
kaha ratou me te korenga e aro atu ki to te
piinaha kaikiri. Kei te hiahia hoki ahau kia
noho tonu ratou i te ptunaha, kia riro mai i te
tauwhirotanga e tika ana ma ratou.

He aha hei waihanga panoninga e hiahiatia
ana? Me whakarite tétahi tirohanga
a-kawanatanga whanui hei takahurihuri i te
punaha hauora. Ina koa, me neke atu tatou i
te tauwhiro hauora timatanui e whai atu ana
i te tauira ‘wa’ patea pakihi mai i tétahi tiru
whakawhiti korero. Na konei ka kokiritia nga
whanonga matao. Me maumahara e tatou ko
nga turoro he tangata, he whanau 0 ratou
me tétahi korero nehe me tétahi korero paki.
Ehara matou i tetahi nama noa iho, i tetahi
tau raraunga. Kua whakaaroaro nui ahau ki
taku whakataunga mauiui. Whakapono ana
ahau mehemea he Pakeha au, kua wawe ke
te whakataunga mauiui. Moku ake, i tere
whakapaea e te takuta tana whakatau na
étahi ahuatanga whanui - tae atu ki te mea
he Maori ahau.’

Jo Stafford (Ngati Maniapoto, Ngati Rarua)
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To te whanau whakaaro matau:

Me noho ko te taroro hei putahi ki te mahi matawai

Te reo a-waha o nga whanau

“Kei te hiahia matou kia matawai a-roputia...
me awhina matou i a matou ano”

“Me tuku he pahi ki nga hapori o te
tuawhenua- me nga taone iti hei matawai.”

“He pai ina whakaakona te matauranga me
te matawai ki nga marae.”

“l ahau tetahi kaiwhakahaere maiia
Breastscreen. He tino taonga ia hei awhina i
ahau ki te whakatere i taku hikoi i te punaha
hauora.”

| tautohua e nga whanau nga tini taupa ki te uru atu ki
nga ratonga matawai. Tae atu ki te utu (hei haere, te puta
i te mahi, he kaitiaki tamariki, he aha, he aha), he iti te
whakapono ki nga ratonga matawai, te iti o nga ratonga
matawai kaupapa Maori, tokoiti nga kaimahi Maori no
roto mai i te ratonga, he iti te matauranga hauora, me

te whakaaro ehara te matawai i tétahi mahi matua. E
whakapono ana nga whanau ma te Maori nga ratonga
matawai e whakahaere, e whakawhanake, e tuku hoki.
Ko te kaupapa Smear Your Mea i mihia i nga wa maha hei
kaupapa Maori e rata ake ai te Maori.

| puta hoki e nga whanau te whakaaro kia torowhanui
nga whakatairanga matawai kaupapa Maori kia kaua

e aro anake ki tétahi momo pukupuku kotahi. Kia
whakaurua kétia étahi atu kaupapa hauora, hei tauira,
te matawai mo te mate manawa, mate huka ranei. | ki
mai étahi whanau ma te hapori te mahi matawai e kokiri
tae ra ano ki nga tangata o te kainga hei tauira ki te
whakatairanga i nga matawai.

Kei te hiahia nga Maori e mahi ana i te rangai mate
pukupuku whanui kia nui atu te tautoko mo nga matawai
takitaki mate pukupuku e hoahoaina ana, e tukua ana
hoki e te Maori. Tokomaha hoki i ki mai i whakangongotia
0 ratou reo a-waha i nga korerorero mo te panoni paearu
ma te iwi Maori me te iwi Pasifika kia whai wahi atu ki te
matawai utu kore mo te mate pukupuku kopiro. Kei te
hiahia ratou ki te tautoko i te whakamatautau a-whaiaro
HPV, mo te aukati mate pukupuku waha kopd, e kitea ana
he ara ngawari, he ara haratau, he iti te kokuhu, he ara
whakamana hoki mo nga wahine Maori.
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'| ::}}}1}' X |||:::llf'ln::"III:::::]‘mll'III:: Ko ta Ngaroimata korero: ko to tétahi tiroro wheako mé te mate pukupuku
|

‘Kua noho nei te mate pukupuku ki toku
whanau mo e hia ké nei nga reanga. | mate
tamariki toku kuia, a, i mate toku papaite
mate pukupuku i tona tau 48. | whakatau
mauiuitia taku teina he mate pukupuku G tona
i te tau 2019.

‘He hiranga taua hitori, i kitea ana ko taku
hikoi mate pukupuku ma te hiko o toku
whanau. | kaha toku piri atu ki nga hotaka
matawai i te wa e taiohi ana ahau i te mea

i mohio au he mate pukupuku to étahi o
toku whanau. | ta ratou tuhura ki toku mate
pukupuku ka ngaukino ahau, engari ka
whakamoemiti hoki. Koia ra te tikanga o te
matawai, kia kitea te mate pukupuku i mua
i tona horapa. | toku whakataunga mauiui i
tangi au wiki atu, wiki atu. Noku te waimarie
he nui te tautoko i ahau. I ahau tetahi
kaiwhakahaere mai i a Breastscreen na te
Poari hauora a-rohe o Waitemata. He tino

taonga ia hei awhina i ahau ki te whakatere

i taku hikoi i te punaha hauora. Nana ahau i
awhina kia whakamarama mai he aha te aha
a-kaupapa Maori nei, a, he mea nui ki a maua
ko taku tane. No toku whakatau mauiuitanga,
i kite au he pai te korero ki étahi atu e noho
tahi ana me te mate pukupuku. | mohio haere
ahau ki nga tini wahine kaha e hikoi tahiana i
te hikoi.

Kei te mohio ahau kaore te katoa e
tuhonohono, e wheako ranei i tetahi wheako
penei i toku. Koia ra te take e mahi ana ahau
hei kaitautoko. Kei te ngana ahau ki te tautoko
i éra e okeoke ana kia kitea te ara tika i te
punaha. Ko taku tohutohu nui rawa ka hoatu
ki nga wahine i aianei kia matawaihia. Kei te
mohio he pai atu ki etahi kia kore e mohio
ina raru ana ranei. Engari e mohio ana koe?
He puiaki to oranga kia péra te whai i taua
petipeti.’

Ngaroimata Reid
(Ngatiwai, Te Rarawa, Ngati Kahungunu, Rangitane)



To te whanau whakaaro matau:

Kaore he take kia ngaukino te whakataunga mauiui

Te reo a-waha o nga whanau

“Whakamanahia nga takuta kia totika te
whakamatautau tinana... whakatere ake
nga ara.”

“Te whakarite hui.... kaua e whakaritea he hui
8.30 i te ata ma te tiroro noho tuawhenua!”

“Me whakawhanaunga nga ratonga hauora
ki nga whanau... ehara i te mea ko nga tohu
haumanu me nga tohu whakahoahoa te
mea nui.”

| auau mai te tuari korero paki a nga whanau mo te maha
0 nga haerenga, i étahi wa mo e hia ké nei nga tau me
aua tohumate ano i mua i te whakaritenga a to ratou
kaiwhakarato hauora tuatahi i tetahi whakamatautau
kohura. E topl ana me te korenga e whai wahi atu ki te
tauwhiro tuatahitanga, tokomaha nga whanau i kite ai
koia nei te take ka tomuri te whakataunga mauiui.

Kua awangawanga hoki nga kaiuru mo te atete ki nga
whakamatautau kohura a te tauwhiro tuatahi, tauwhiro

tuarua hoki/ranei. He rereke nga take e penei ana, mai

i nga matanga e aro kore ana, e ritaha ana ranei, he iti
no nga rauemi, me te whakaaro kaore nga Maori e noho
tuatahi ana ki te rarangi whakamatautau kohura. I noho
takeo nga Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku
whanui i te iti o te tautoko i nga kaupapa e turaki

taupa ana i nga whakamatautau kohura, péra i te tuku
totika i te tangata mai te tauwhiro tuatahitanga ki nga
whakamatautau kohura.

| korero mai hoki nga whanau mo te rongo ki te korenga
no ratou e noho haumaru ana, ki te korenga hoki/

ranei e tautokona ana i nga wa tino hira o te tukanga
whakataunga mauiui. Tokomaha i noho mokemoke me
te tiingaio hauora i te wa i whakamohio mai he mate
pukupuku to ratou, a, nd muri ké mai te hiahia kia taea
ai e te whanau, e tetahi kaitautoko ranei te noho tahi
me ratou. | korero mai étahi whanau mo nga tungaio
hauora me ta ratou wehenga atu i muri tonu iho o te
whakataunga mauiui, i étahi wa i te noho tumeke ratou i
taua wa tonu.

‘ ‘ Kotahi noa iho o aku teina e whakaaetia kia haere ki toku taha...
He uaua rawa te kéwhiri, na reira i haere me taku kotahi. E péuri

ana ahau i aianei.

Al




To te whanau whakaaro matau:

Kaore i rongohia te tokeke o te maimoatanga

Te reo a-waha o nga whanau

“Kaore koe e paku mohio kei hea koe i te
rarangi tangata [mo te maimoatangal.”

“He aha i kore ai nga matanga e haere?
Kaua e tukuna ko nga tangata mauiui hei
haere i nga wa katoa.”

“| taea e au ratou te tautoko i toku mohio
noa iho ki te piinaha, a, kaore i paku rata mai
nga takuta me nga tapuhi - i kiia mai e ratou
ko ahau ‘te kai a te ahi n6 Te Whanganui-a-
Tara.”

I ki mai nga kaiuru kia whakamarama mai i nga
kowhiringa katoa mo te maimoatanga e watea ana, kia
taea ai e ratou te whakatau tika mo 6 ratou whanau. Tae
atu hoki ki nga kowhiringa maimoa e nui pea te utu. Me
kaua nga matanga e whakapae noa e kore e taea e nga

whanau nga kowhiringa maimoatanga te whakautu tae
atu ki éra mea e whai putea tumataiti ana. E pouri ana
hoki nga whanau i te korenga o étahi atu rongoa mate
pukupuku e whai pltea timatanui ana me te hiahia kia
whai wahi te Maori ki te whakaraupapa i nga rongoa hei
tautoko a-putea.

| mea mai an6 nga whanau i te hiranga o te
whakawhanaungatanga ki te hanga whanaungatanga
pono. Ko te hanga i tétahi whanaungatanga pono ki nga
tangata e whakarato ana i nga ratonga maimoatanga
mate pukupuku me tika nga pukenga whakawhiti korero,
me marama hoki, a, me korero i runga i te ngakau pai, kia
ngawari hoki, ina hoki ka tae mai te wa hei whakarite hui
mo nga turoro e noho tuawhenua ana. Ko te wateatanga
mai a nga kaitautoko hei kanohi kitea tétahi mea
matuatua hoki.

“Kdore ratou e mohio he péhea te mahi ki
a matou [taroro noho tuawhenua]. Kdore
ratou e paku maohio.”

Ahakoa e hiahia ana te nuinga o nga kaiuru kia tata mai
te maimoatanga ki te kainga ka marama ratou me haere
i etahi wa kia whiwhi i te maimoatanga pai rawa atu.

Engari kia pénei, me kaha te tautoko mai i nga whanau
kia taea ai e ratou te haere tawhiti atu, mehemea e
tika ana. Ko nga ahuatanga e pa ana ki te haere mo te
maimoatanga mate pukupuku ka ata matapakina i te
wh. 76.

Ina taea ana, ka pai ki nga whanau te maimoatanga

e tukua ana e te Maori. | korerotia nga rongoa mate
pukupuku ka kaingia i te kainga, me te whakaaro kia
tukua te haumanu matd i waho atu i nga hohipera. Heoi
ano, kei te hiahia nga whanau kia mohio ko te haumanu
matu a-kainga, a-hapori ranei he mea haumaru, he mea
mauritau hoki péra i to te hohipera.

Ko tetahi tino ahuatanga i tautohua ai ko te haepapa
kore, mo nga wheako maimoa me nga huanga. | kitea e
nga Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui
ko nga paearu mahi ka aro atu ki te tuku ratonga me
nga huanga, e iti iho te aronga ki te mana taurite me

te kounga o te maimoa ka whiwhi mai nga whanau.

Ka hiahia hoki nga Maori e mahi ana i te rangai mate
pukupuku whanui kia whakaurua te mana taurite me

te maimoa a-whanau ki nga timahi whakapai, mo te
hoahoa, te tuku me te arotake. | whakaaro ratou me
noho te kaitatakitanga Maori me nga pikenga haumanu,
pukenga kiritaki, pikenga ahurea i tétahi wahanga o
ténei tukanga.
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To te whanau whakaaro matau:
Kia whakaataria e nga tauira tautoko tauwhiro ta te Maori titiro

Ko tétahi o nga tino aria i korero nuitia ai i nga hui ko
te hiranga o nga tauira hauora torowhanui. I ki mai
étahi whanau koia te oranga, i korero mai étahi atu mo
te hauora me Te Whare Tapa Wha, 3, étahi atu i ki mai
he tauwhiro tautoko. Ahakoa i eétahi wa he rereke nga
tapanga, ko nga tino ahuatanga i korero nuitia:

Te reo a-waha o nga whanau

“Nekehia te aronga ki te taroro kaua ki te
mate.”

“Ae, he uaua te taha tinana - engari ano te ) ) )
taha hinengaro me nga kare a-roto i tino + ko te tautoko i nga matea wairua, matea hinengaro,

pamamae rawa atu” matea kare a-roto hauora hoki o nga tiiroro

ko te ahei kia whakakotahi mai i nga maimoatanga

“| etahi wa kua haere koe ki tétahi hui tapiri, nga mea tuturu ki nga maimoatanga haumanu
katahi ka whakakorehia — ahakoa kua tata mate pukupuku
ke atu koe.”

« ko te tautoko a-pltea, me te tautoko a-whakarite, ina

koa, mo nga haerenga me te noho
“Ka aha ina taea e tatou te ki mai ko wai hei
tonoa ma tatou i te hapori, 3, katahi ka tukua + Ko te tautoko mo nga turoro me nga whanau.

a tatou mohiohio ki a ratou?” ) o )
Ko te parongo whakairoiro kei te whakaahua 15 o te

wharangi e whai ake nei e whakaatu ana i etahi tauira
e korero noatia ai e nga whanau me te péhea e
tuhonohono ai.
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Te hiranga o te tauriterite: Te Whare Tapa Wha

Taha hinengaro

Te oranga hinengaro, te oranga kare a-roto
Ka mohio nga whanau ko te mate pukupuku ka tino pa mai ki
te hauora hinengaro me te hauora kare a-roto o nga tiiroro

ratou tahi ko nga whanau. Me tautoko i a ratou me te oranga
hinengaro puta noa i ta ratou hikoi mate pukupuku.

+ “Ehara te mate o te tangata te mea nui, ko te mahi pai ke
ki a ratou.”

» “l' heataku mahere oranga?”

+ “Me urupare atu ki nga hiahia hauora o nga whanau - a, ka
rereke nga hiahia o ia tangata o te whanau.”

Taha tinana Oranga tinana

I mohio nga whanau kia tautokona to ratou oranga
tinana i te wa o te maimoatanga mate pukupuku. Ko te
kai taioraora, te kori mahu, te rongoa, te whakaataahua

me te ngoi makawe i homai ai hei tauira matuatua. ! O

+ “lte ngarotanga o 0 tatou makawe, he mea nui. He
tapu 0 tatou makawe. And nei kua ngaro toku mana.”

+ “Ko te kai t0 tatou rongoa”

Taha whanau Taha wairua

Oranga papori Oranga wairua

| korero mai nga whanau mo te piikengatanga o Ko te wairua he huatau Maori e ahukahuka ana ki

téra wheako pono, me te hiahia o nga morehu mate te iho wairua o tétahi tangata me to ratou mauri. |

pukupuku ki te tautoko i étahi atu me a ratou hikoi. mea mai ano nga kaiuru mo te panga mai o te mate

Ko nga tihono a-whanau, a-hapori hoki tétahi tino pukupuku ki te wairua o nga turoro ratou ko nga

ahuatanga i ténei wa. whanau me te hiranga o te whakapono me te hahi ki
te tokomaha.

“Whakaritea he hononga ki a matou - he tino nui te
whanaungatanga.” + “Ma te taki karakia i ia ata ka waihanga taiao e

_ - . . 0 mai ai te wairua.”
“He matuatua te whai kaitautoko, hei tautoko, hei tat

titiro me te ako.” + “E mau tturu ana te whakapono i to tatou

L o ) ok
“T6ia mai nga wheako pono o nga tiiroro. Kua tae ké Wwhakapapa

atu matou ki reira, mohio ana matou he aha te aha.” + “I'ki mai nga tohunga kia whakapono atu au ki nga
matanga, kia noho haneanea ahau.”

Whenua Ukaipd

| korero nga whanau mo te hiranga o te taiao me te hono ki
nga wabhi i te wa o te maimoa mate pukupuku, ina koa ko te
rongoa. | korerotia hoki e ratou mo te hiranga o te whakahaere
i nga take whakarite: te whai pltea me te whakahaere pitea i
te wa e maimoatia ana; te whakarite tiaki tamariki; me te rapu
kowhiringa mo te haere me te noho i te wa me haere tawhiti
kia maimoatia.

Whakaahua 15: Te hiranga o te tauriterite: Te Whare Tapa Wha
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Ko nga whanau i whiwhi ratonga mai i nga tlingaio hauora
péra i nga rata mate hinengaro, nga kaimatai hinengaro,
me nga tauwhiro i whakaputa whakaaro mo o ratou
wheako huapai me 0 ratou wheako huakore. | pai atu ki
nga whanau nga ratonga e aro atu ana ki te whanau, e
noho ngawari mo te whakarite hui korero, a, e watea mai
ana nga kowhiringa a-kaupapa Maori. | nga wahi kaore

e watea i te tautoko mo te hauora hinengaro, i puta te
whakaaro mo te hauora a-waea hei ara pea kia tihono
atu ki nga tuingaio hauora hinengaro tae atu ki nga
kaimahi hauora hinengaro Maori.

| korero mai nga whanau mo nga tini huarahi hei tautoko
i t0 ratou oranga tinana, tae atu ki te kai taioraora, te
kori mahl, me nga mahi tautoko maimoa tinana péraite
mirimiri. | auau te korero mai a nga kaiuru mo te hiahia
kia whakauru i nga mahi whakamahu tituru Maori péra
atu i rongoa hei wahanga o ta ratou maimoatanga mate
pukupuku me te tauwhiro (tirohia wh. 41, 49, me 51 mo
étahi atu korerorero mo te matauranga Maori me te
rongoa). Péra i &tahi momo maimoa ka marama é&tahi
whanau ma te whakamahu tuturu ka whakamama i nga
tohumate, engari me ata whakaaro kia kore e tukituki
kino nga tikanga taturu Maori ki nga maimoatanga mate
pukupuku Pakeha.

I korero mai nga whanau e pa ana ki te oranga
papori me ona ahuatanga e rua: ko te hiranga o te
whakawhanaungatanga; me te hiranga o te tuhonohono

ki nga tangata whai wheako pono hei ako. Ka kitea e nga
whanau ko te whakawhanaungatanga he tino ahuatanga i
nga taumata katoa, mai i te pahekoheko a nga tlroro me
nga matanga, haere atu ki te tithonohono ki nga tangata i
roto i 0 ratou ake hapori, nga tangata whai aroha, me nga
tangata ka tautoko i a ratou hikoi mate pukupuku. I auau
hoki te akiaki a nga whanau i nga kaituhi kaupapa here
me nga kaihoahoa ratonga kia whakamahia nga wheako
pono o nga turoro mate pukupuku me nga whanau hei
whakapai ake i te tuku ratonga.

“Téia mai nga wheako pono o ngad tdroro.
Kua tae ké atu matou ki reira, mohio ana
matou he aha te aha.”

I mohio nga whanau ki nga panga mai o te mate
pukupuku ki te wairua o te tangata me tona whanau. Ko
te oranga wairua he mea nui ki te whanau ahakoa he tini
tirohanga mo tona ahua. Tokomaha nga whanau i korero
mai mo te panga mai o te taiptiwhenua ki te tirohanga o
te tangata ki te wairua, ka mutu, ka hanumi te tirohanga
thturu me nga hahi Pakeha. | whakaaro etahi atu ko te
wairuatanga he tuhononga ki te whenua, ki te ngahere, ki
te moana; me te wehi ki a Ranginui ratou ko Papatuanuku
me a raua tamariki.
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Ko te Kaupapa Rongoa Tarutaru (Te Kaupapa) i
whakamanahia ai i te 1 0 Paengawhawha 2020 i
te timatanga o te Ture Misuse of Drugs (Rongoa
Tarutaru) 2019. Ko te whainga o Te Kaupapa kia
whakapai ake i te tikina atu o nga hua kounga
o te rongoa tarutaru mo nga taroro (Ministry of
Health).

He tini tirohanga i waenga i te Maori mo te kai

i te rongoa tarutaru i roto i te tauwhiro mate
pukupuku. Kei te tino whakahe étahi whanau i te
whakamahia, a, kei te tautoko etahi atu whanau
hei ara mauritau mo te whakahaere i te mamae
me te anipa mo nga turoro mate pukupuku.

| puta mai i nga whanau o ratou awangawanga
mo te nui o te utu me te iti o te whai wahi ki te
rongoa tarutaru, ina koa i te wa o te tauwhiro
tuamatangi. | ki mai ratou na konei ka haere pea
nga whanau ki te makete mangu tikina atu ai. | te
whakaaro etahi whanau ko éra kua pangia ki te
mate pukupuku tuamatangi me whai wahi ki nga
momo hua o te rongoa tarutaru.

He awangawanga hoki ki te hahani o te kai rongoa
tarutaru, na konei pea e kore te whanau e whaki
mai kei te kaingia. Kei te hiahia nga whanau ki
étahi mohiohio me tétahi whakamarama mo

nga kowhiringa hei kai rongoa tarutaru, ina koa,

i te whakamahere pairuri me te whakamahere
tauwhiro tuamatangi, kia kore e rongohia e

éra tangata e kowhiri ai kia kaingia ana te
whakaparahako a te punaha.



To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“la wa i haere ahau kia tipako putautau, he ra
mahi ka pau. Tapiri atu, he ra atu ano ka pau
hei tirotiro i nga hua o te tipako putautau.”

“He hui aku i te 10 karaka me te 2 karaka, ka
mutu, i noho tétahi o Te Kahui i toku taha mo
te rangi katoa. | noho tino wehi ahau.”

“Kaore tetahi i ki mai ka taea he hararei
mokete.”

Na te matatini o nga maimoatanga mate pukupuku he
tokomaha nga whanau i ki mai i étahi wa ka uaua ki a
ratou te whakahaere i nga ahuatangaoiara,oiaraota
ratou hikoi mate pukupuku. Ina koa hoki ko te whai mahi,
te whakahaere putea, te whakarite haerenga me te noho
mo nga maimoatanga e tawhiti ana i te kainga. Tokomaha
nga whanau i kore mohio e taea ai e ratou he hararei
mokete te whakarite, &, ko étahi atu kaore ano kia meatia
nga moni oranga a te kawanatanga, éra atu whiwhinga
hoki me te kore mohio ki nga ara hei tiki atu. | korero mai
nga whanau mo te wa roa ka ngaro ratou i te mahi hei
tautoko i nga turoro i te wa o te maimoatanga, a, ka ki
mai nga tlroro na te pénei ka noho hara ratou.

I auau te korero mai a nga whanau mo nga haerenga me
te noho hei tino taupg, ina koa, mo nga tangata e noho
tuawhenua ana

Ahakoa he momo tautoko e watea ana ma te Kaupapa
Tautoko Haere a-Motu (NTA) (Manatd Hauora, 2019b), na
Te Hiranga Tangata me nga ropu mate pukupuku i waho
atu o te kawanatanga i kitea e étahi whanau he uaua

te whiwhi i étahi o énei kowhiringa. | ki mai ko NTA te
putake o te hoha mo nga whanau raua tahi ko te Maori e
mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui. I tuari mai
nga whanau i nga korero paki mo te maroro, te kaikiri
me te ritaha o ta te NTA hotaka e tukuna mai o aianei,

ko nga awangawanga mo te paearu matara iti hei tiki
putea, te ahua o te kiripaepae me te kaki maro o nga
kowhiringa hei whakarite noho péra i te whakamahi koha
hei whakautu noho.

Ta te mea ko te tuapapa o te NTAS he tauira whakahoki
moni, i mea mai étahi Maori e mahi ana i te rangai mate
pukupuku whanui ko te NTA ‘he mea mihore a NTA i

aia ano... me whakautu e koe te haerenga i muaite
haerenga. Ka péhea ina kore au moni?’ Kua hoha nga
Maori e mahi ana i te rangai mate pukupuku whanui i te
korenga o nga tohutohu o tétahi arotakenga o te tau 2018
e whakatinanatia.
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To te whanau whakaaro matau:

Te reo a-waha o nga whanau

“He mea nui kia mohiotia, mutu ana te
maimoa kaore nga raruraru e mutu.”

“Na ténei [mate pukupuku] i whakarereke
i ahau me toku hiahia kia awhina ahau hei
whakatika i tera.”

“Ehara ahau i te tangata o mua o te
maimoatanga, engari ano te tiimanako me
péra tonu au.”

I rite tonu te whakaaro o nga whanau ko te wahanga
whaimuri i te tauwhiro mate pukupuku me whakapai
ake, i te mea ‘e kore te hiahia tauwhiro e mutu ai kia
mutu te maimoatanga’. Tokomaha nga whanau i ki mai
na te mate pukupuku ratou i whakarereke hei tangata,

engari i whakaaro ratou kaore ténei ahuatanga i arohia
atu e nga ratonga maimoa mate pukupuku. | korero mai
étahi whanau mo te hekenga ohorere o te hui tahi me
nga tungaio hauora i mutu ai nga maimoatanga mate
pukupuku, me te ki mai ‘kua tangohia taua kupenga
haumaru’. | korero mai étahi atu mo te koiora ‘i mua

i te mate pukupuku’ me te koiora ‘a muri i te mate
pukupuku’. I ki mai étahi hei morehu kua whakamoemiti
ratou hei whai wahi tuarua mai ano ki te oranga, engari
ko te ngaukino o te wheako mate pukupuku ka piri tonu
ki a ratou me te korenga o ratou e mohio me pehea e
whakatau ai i te taha tinana, taha whakahoahoa me nga
kare a-roto.

Ko tetahi atu take i uaua te korerotia ko te hiahia ki étahi
atu korero paki a nga whanau e puta ora mai i te mate
pukupuku. I hiahia étahi kaiuru kia mohio nga tangata mo
ratou, ‘ehara te mate pukupuku i te irakati, he piko ke... he
ra ki tua’. | whakaae whanuitia kia rongohia e nga whanau
étahi atu korero paki mo nga hikoi mate pukupuku, hei
whakakore i nga whakaaro whakakoronga ko te mate
pukupuku he ara matenga i nga wa katoa.
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Ko ta Henare korero: Ko to téetahi turoro wheako mate pukupuku

‘I ahau tétahi pakihiwi mamae e kaore e
mimiti. Katahi au ka rongo i tétahi pukupuku
iti, i waiho mo téetahi wa poto katahi ano au
ka whakaaro kia haere kia tirohia. | haere atu
ahau ki taku takuta, nana tetahi patautau

i tango. A, ka mutu, he mate pukupuku kiri.

| ohorere ahau i té whakataunga mauiui.

Hei Maori i pohehé ahau e kore e taea te
mate pukupuku kiri te pa mai. | meatia

te haparapara kia tapahia te pukupuku. |
korero pono taku takuta ki ahau me te ki mai
téna pea ka hoki mai. He pai ki ahau taua
pononga.

| pai toku wheako o te ptinaha hauoraia au

e tautohua ana, Moku ake ko te pai o taku
whanaungatanga ki taku takuta — i mohio te
whanau o taku wahine ki a ia. He tangata tino
ngawari, he rawe. | taua wa i ahua mataku
ahau i te mea kua pangia kétia toku whanau

ki te mate pukupuku, kaore e mutu pai. Heoi
ano, i pai te mahi a te piinaha. | auau mai

te whakapa mai me te whakamohio mai i ia
tapuwae. Ko taku noho ki tétahi taone iti pea
he mea awhina - mohio te katoa ki te katoa.

Ko taku tumanako mo énei hui kia wawe

te whakataunga mauiui o nga Maori. Ma te
wawe o te whakatau e pai ake ai a muri. E
tino tumanako ana ahau kia awhina tetahi i
tétahi kia piki ake te mohiotanga ki te mate
pukupuku, kia tuarihia a tatou korero paki me
te tautoko tétahi i tétahi. Mohio ana au he
mea whakamataku ina whakaarohia te mate
pukupuku. Engari ko te matatoa te ara pai
ake hei kokiri whakamua. I étahi wa ka rongo
tonu ahau i tétahi toi i toku pokohiwi, he mea
hei whakamahara kia korero tonutia te mate
pukupuku.

Henare Kani
(Rangitane, Ngati Kahungunu, Tawharetoa)
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To te whanau whakaaro matau:

Kia nui atu te korero mo te pairuri me te tauwhiro tuamatangi

Te reo a-waha o nga whanau

“He wahi tapu to te pairuri, ka mutu, me ata
whakarite he tukanga torowhanui.”

“He harakiraki te tauwhiro. Kei étahi o nga
puni pairuri he kaitakawaenga Maori hei
tautoko i nga tangata, heoi ano ko étahi atu
karekau - me noho ki nga wahi katoa.”

“Pehea kia noho nga kaimahi ki nga wahi
pairuri? Ko te ahua nei kaore e arohia atu
ana ki ténei wahanga hauora, ka tukua ketia
nga whanau ki te pinaha Pakeha i to ratou
taunga mai ki te pairuri.”

I ki mai nga whanau ko te kupu pairuri he kupu tauhou,
he mea whakarangirua, me te whakaaro o étahi ko te
pairuri he mate tonu. | puta mai i étahi atu te whakaaro

kia whakamahia he kupu hou, hei tauira, ‘mauri mate’.

| ténei wa, kei te whakamahia te kupu Mauri Mate e Te
Kahu Pairuri o Aotearoa hei Anga Pairuri Maori. Heoi
ano, i te mea no te tikanga o te kupu ‘mate’ ka puta he
awangawanga ka rangirua pea te tangata ki te pairuri me
te tauwhiro tuamatangi.

I rongohia nga korero paki pai me nga korero paki kino
mai i nga whanau mo te ahua o te piinaha, he harakiraki,
he korenga nona e tautoko i nga kowhiringa kaupapa
Maori. | homai e nga whanau étahi tauira o nga mahi
tauwhiro mo te whanau péra i te korenga e tae mai nga
tauwhiro ki te kainga, te korenga o te haora, te korenga o
nga matanga e urupare mai (ina koa, i nga mutunga wiki)
me te korenga o nga kowhiringa rongoa.

Ko te tauwhiro tuamatangi i roto i te hinengaro o te
tokomaha o nga kaiuru, ina hoki te tapaetanga poti o na
tata nei mo nga kowhiringa tauwhiro tuamatangi. | rereke
te whakaaro o téna, i 0 téna, o téna whanau i 0 téna
whanau mo te mate. | te ao Maori, he tapu te mate. Ko te
mate me te tuamatangi he kaupapa uaua hei hapai ki nga
whanau ina koa, mehemea i kino te wheako na te hé o te
tauwhirotanga ki tetahi makau i te wa manawa kiore.

I maharahara nga whanau ki nga hiraunga o te ratonga
awhina mate mo nga whanau, ina koa, mo éra tangata

e hikoi ana i te hikoi mate pukupuku me ta ratou noho
paraheahea, e wheako ana i te kotonga, i te mate
hinengaro ranei, , i te rirohanga mai o tétahi pairuri
koretake, tétahi tauwhiro tuamatangi koretake ranei. Na
te rarahi o te ratonga tautoko mate, i puta i nga whanau
he maharahara mo te iti o te korerorero whaitake me te
Maori i te wa o te tapaetanga poti, o te whakarite ture me
nga mohiohio a te ratonga.

Ko nga kaitautoko Maori i whai wahi mai ki te tapaetanga
poti i noho maharahara na te korenga o 0 ratou korero i
rongohia me te kaha tere o te whakahaere o te kaupapa. |
kaha o ratou whakaaro tohe me te ki mai kaore e tika ana
ma nga matanga nga whakatau e korero me te korenga e
aro atu ki te matauranga Maori. Ahakoa he take tlimataiti
mo te tautoko mate, me whakamana i te whanau me te
whakauru hoki ki te tukanga.
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I ahu mai ténei pirongo i nga wawata o Te Aho o Te
Kahu kia marama ki nga wheako pono o nga whanau e
pangia ana ki te mate pukupuku me te whakarite i nga
whanaungatanga whaitake ki nga Maori e mahi ana i

te rangai mate pukupuku whanui puta noa i Aotearoa.
Na ténei rarangi hui i whai wahi mai te Pokapu hou ki

te hui tahi me te neke atu i te 2,500 kaitautoko mate
pukupuku Maori. Hui katoa, na 6 ratou reo a-waha kua
whakamarama ake ano i nga matataki me nga taupa ki te
Maori e uru ana ki nga ratonga tauwhiro mate pukupuku
me 0 ratou wawata kia takahurihuri.

Ahakoa i puta mai te mamae o nga whanau i étahi wa,

i tuari noa mai ratou i 0 ratou whakaaro, whakaaro
matau, 0 ratou wheako me nga wawata. He taonga énei
whakaaro matau hei awhina i a matou ki te takahurihuri
me te whakatikatika i nga mea mana taurite-kore o te
mate pukupuku. He nui te mihi o nga kaimahi Maori staff
no Te Aho o Te Kahu mo ta ratou whai wahi mai ki te mahi
tahi i nga mahi whaitake, te korero tahi hoki me 6 tatou
hapori. Na te rarangi hui ka motuhake te whai wahi o
étahi kaimahi o Te Aho o Te Kahu ki te ako totika mai i

nga whanau e pa ana ki a ratou take me a ratou wero. Ma
énei akoranga ka pai ake a ratou mahi o aianei, a, haere
ake nei.

Ehara i te mea he mahi tepenga kore ténei mahi. Ahakoa
ka whakaatu mai ténei purongo i nga reo a-waha o nga
Maori tokomaha, o nga turoro me nga whanau, kaore

e taea te whakaatu mai i te katoa. Na te iti o te putea

i pera te maha o nga hui i whakatt, me te ahua o te
KOWHEORI-19 hei aukati i te taenga mai a étahi o nga
whanau me te tuku whakaaro. | hangai te tautoko o nga
kaiwhakarato o te hapori me nga kaiwhakarato hauora i
ténei kaupapa ki te panga mai o te KOWHEORI-19 me te
panuitanga mai o nga tino panoninga o te punaha. Mo
étahi kaiwhakarato ko ta ratou ahei ki te tautoko i raru

i ta ratou huringa ki te whakarite i nga rautaki rongoa
araimate mo te KOWHEORI-19 kia noho haumaru ai, noho
hauora ai nga whanau.

Atu i ta ténei purongo whakapuakinga i nga tini wahi hei
takahurihuri i nga ratonga mate pukupuku, ka mutu, ko
te ngakau nui o te piinaha whanui mai i nga tangata kei

nga tino tiranga hei whakarite whakataunga te mea tino
nui hei whakatinana, hei aweawe hoki i nga panoninga e
tika ana kia whakaiti haere i nga mana taurite-kore mate
pukupuku Maori. Kia pénei, kua tino panga ké mai nga
reo a-waha o nga whanau ki te mahi a Te Aho o Te Kahu,
me 0 ratou whakaaro matau e kokiri ana i nga panoninga
huri noa i nga tino wahi o taua mahi. He ahua nui hoki
nga wahanga e hangai totika ana nga whakaaro matau o
nga whanau i tuarihia mai i ténei purongo ki te wawata
me nga whainga matamua i tautohua ai i Te Pae Tata.

Ko te wero kua whakaritea ma Te Aho o Te Kahu ano kia
whaitake ta matou korero tahi me nga whanau e whai
wheako pono ana, na konei ka whakaatangia mai ki a
matou mahi nga hiahia me nga wawata o nga whanau. Me
matua poipoi 6 matou whanaungatanga ki te iwi Maori
me nga kaitautoko a-hapori huri noa i te motu. He mea
tino matuatua énei whanaungatanga, ina hoki i a matou
e neke whakamua ana ki tetahi ao hauora hou, kei mua
tonu o te aroaro o te tuku ratonga mate pukupuku ko te
whakaiti iho i te mate pukupuku mana taurite-kore me te
whakapiki ake i te mahi tahi me te Maori.
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Ina ano te mihi kau ake ki nga whanau
tokomaha nana nei ténei kaupapa i
tautoko. Ka kawea mai 0 koutou reo
a-waha i to matou taha i a matou e
tuari ana i ténei purongo ki nga ropu
puta noa i te rangai hauora, a, ka huri
hoki matou ki te kokiri i nga panoninga
e iti haere ai nga mate pukupuku, e
piki ake ai te oranga tonutanga, 3, kia
mana taurite ai hoki nga huanga mate
pukupuku.

Kia maumahara: Kua whakaputaina e Te
Aho o Te Kahu nga tuhinga e toru mo te
rarangi hui:

1. Rongohia Te Reo, Whatua He Oranga
(ténei parongo)

2. Te Tikanga e whakarapopoto ana i ta
matou tirohanga kaupapa Maori ki te
rarangi hui

3. He Urupare he tautohu i etahi mahi a

Te Aho o Te Kahu me éetahi atu pokapu

hauora hei urupare atu, hei hangai
ranei, ki nga whakaaro matau o nga
whanau.

Ka taea te tiki atu enei tuhinga i to matou

pae ipurangi, teaho.govt.nz.
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Kuputaka
Glossary




akuaku hygiene kotonga depression, misery, mate pukupuku kopiro bowel cancer
distress )
anga framework mate pukupuku leukaemia
mamae tararu excruciating pain, mongamonga
mate pukupuku repe prostate cancer
awhata continuum mana taurite equity tatea
harakiraki inconsistent mana taurite-kore inequity mohiohio information

hauora haumi

allied health

manarite-kore

inequality, disparity

pae papaho papori

social media

haumanu hihiora radiology matai mauiui pathology pairuri palliative care
haumanu korikori physiotherapy matai papori psychosocial paitini carcinogen
haumanu matu chemotherapy matanga clinician, expert panui a-tuihono online advertising
kai taioraora nourishing food matatoa proactive para contaminate
kaimatai hinengaro psychologist matawai takitaki pilot screening paraheahea vulnerable

kori maha gentle exercise matawai screening parongo whakairoiro infographic

20



tipako putautau

biopsy

toi tingle, irritation
traru risk

waha kopu cervix
waitinana lymph
whakaaro matau insight
whakamahu to heal

whakamatautau kohura

diagnostic test

whakaoranga

rehabilitation

whakataunga mauiui

diagnose

wheako pono

lived experience

poapoa stigma rongoa tarutaru medicinal cannabis
pokenga infection taiptiwhenua colonisation
pukupuku tumour takahurihuri undergo change
puni pairuri hospice tamoe overpower
raraunga data tapaetanga poti referendum
rata mate hinengaro psychiatrist taupa barrier, obstruction
reanga generation taupanga a-waea phone app
repe taiaki huka pancreas tautohu diagnose, identify,
highlight

repe ure prostate gland

tauwhiro tuamatangi end-of-life care
ritaha huna unconscious bias

tauwhiro tuatahi primary care
rongoa araimate vaccination

tauwhiro community worker
rongoa patu mamae pain killer

tepoko asbestos
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Aho nuku Aho rangi
Hei mataaho tuanuku

Hei mataaho tuarangi

Hei aho ra rikiriki

Hei aho o te wao

Kia hoki ki te pu

Kia hoki ki te rito

Kia hoki ki te whanau

Whakaemi, whakamana, whakaora i te tangata
Turuturu whakamaua kia tina

Tina!

Haumi e. Hui e. Taiki e!
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